LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
BESLENME VE DIYETETIiK BOLUMU

Misyon-Vizyon

Misyonumuz;

Yeterli ve dengeli beslenme ile yasam boyu bireyin ve toplumun sagliginin korunmasi,
iyilestirilmesi ve yasam kalitesinin artirilmasini hedefleyen, uluslararasi standartlar cergevesinde
egitim Olcutlerine uygun, evrensel diisiince ve degerlere sahip, evrensel hukuk ve etik degerlere bagl,
bilim ve teknolojiyi takip eden, yaratici, yenilik¢i diyetisyenler yetistirmek

Vizyonumuz;

Beslenme ve diyetetik alaninda yetistirdigi nitelikli mezunlarin yaptig1 bilimsel ¢calismalar ile
ulusal ve uluslararasi alanda taninan, toplumun saglikli gelisimine katki veren, aragtirma ve yaymn
yapan, ulusal ve uluslararasi diizeyde taninan, tercih edilen 6rnek ve lider bir boliim olmaktir.
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LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI
BESLENME VE DIYETETIK BOLUMU

Egitim Amaclar1 ve Program Ciktilar:

Egitim amaclan

. Evrensel hukuka ve etik degerlere, kanita dayali bilime bagl kalarak, saglikli birey, hasta birey,
aile ve toplum icin ayrim yapmaksizin beslenme aliskanliklar1 ve risk durumlarina uygun beslenme
planini olustururlar.

Toplumdaki beslenme sorunlarin1 saptayarak, beslenme ve diyetetik bilimindeki gelismeler
dogrultusunda sorunlar1 analiz ederek ¢6zlim yollar iiretip, plan ve politikalarin gelistirilmesine
destek olarak, toplum sagliginin korunmasina katki saglarlar.

Ulusal ve uluslararas1 mesleki standartlar ¢cergevesinde belirlenen niteliklere sahip, interdisipliner
ve multidisipliner ¢alismaya uyumlu birer saglik ¢alisani olarak gorev alirlar.

Yasam boyu bireyin ve toplumun saghginin korunmasi, iyilestirilmesi ve yasam kalitesinin
artirltlmasina yonelik hareket ederek, koruyucu ve tedavi edici egitim ve uygulamalarda rol alirlar.

Program Ciktilar
PC1-Beslenme ve Diyetetik Bolimiinin kapsadigi teorik ve pratik bilgilere sahip olma.

PC2-Beslenme biliminin uygulamalarini kullanarak bireysel ve toplum diizeyinde hastaliklarin énlenmesi,
tedavisi ve sagligin gelistirilmesine katki saglama.

PC3-Beslenme ve Diyetetik alaninda elestirel diisiinme, Karar verme ve sorun ¢6zme becerilerini gelistirme.

PC4-Klinik alanda beslenme destegi saglamadaki sorunlari tanimlama ve sorunlarin ¢éziimiine yonelik uygun
bilimsel yontemler gelistirme.

PC5-Toplum diizeyinde saglig1 gelistirme amaciyla bilimsel kanitlar1 kullanarak ve egitim vererek toplumun
bilgi diizeyini artirma.

PC6-Daha saglikli diyetlerin gelistirilmesi ve surdurilmesini desteklemek amaciyla gida endustrisi igin
stratejiler dnerme.

PC7-Etik degerler cercevesinde hareket etme, meslegini uygulama ve baskalarinin haklarina saygi gosterme.
PC8-Sozlii ve yazili iletisim becerilerini etkin bir sekilde kullanma.
PC9-Multidisipliner bir sekilde galisma, arastirma, proje ve etkinliklerde rol alma.

PC10-Beslenme ve Diyetetik alanindaki ulusal ve kiresel sorunlari takip etme ve mesleki becerilerini
kullanarak, bu sorunlar1 toplumun temel degerlerine ve kiiltiiriine uygun olarak ¢éziimleme.

PC11-Yabanci dili kullanarak, beslenme ve diyetetik alaninda giincel kanita dayali bilgiler edinme.
PC12-Beslenme ve Diyetetik alanina 6zgu teknolojik ekipmanlari kullanabilme becerisine sahip olma.

PC13-Mesleki gelisimini dmiir boyu siirdiirme farkindaligi kazanma.
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Lisans Miifredati

BESLENME VE DIiYETETIK BOLUMU

1.D6nem 2.D6nem
KOD DERS ADI KREDI AKTS | KOD DERS ADI KREDI AKTS
SHY101 Beslenme Ilkeleri (3-0)3 5 BES 120 Besin Hazirlama ve Pisirme (2-2) 3 6
Teknikleri
ORT109 Matematik (3-0)3 5 SHY108 Organik Kimya (3-0)3 5
SHY103 Mikrobiyoloji (3-0)3 5 BES 130 Demografik Yapi ve Beslenme (2-0)2 4
ORT111 Kimya (3-0)3 4 ORT104 Psikoloji (3-0)3 4
ORT201 Halk Saghigt (2-0)2 4 ORT100 Bilgisayar (3-0)3 5
ORT101 Ingilizce | (3-0)3 3 ORT106 Tirkce (2-0)2 2
ORT115 Sosyoloji (3-0)3 5 ORT110 | Ingilizce Il (3-0)3 3
TOPLAM 20 31 TOPLAM 19 29
3.Dénem 4.Dénem
KOD DERS ADI KREDI AKTS | KOD DERS ADI KREDI AKTS
BES 211 Besin Kimyasi ve Analizleri | (2-2)3 6 BES 204 Beslenme Biyokimyast Il (3-0)3 5
ORT105 Anatomi (3-0)3 4 ORT202 Saglik Hizmetlerinde Iletisim (2-0)2 3
BES 217 Beslenme Biyokimyasi | (3-0)3 5 BES 222 Besin Kimyasi ve Analizleri Il (2-2) 3 5
ORT103 Fizyoloji (3-0)3 4 BES 224 Besin Mikrobiyolojisi (3-0)3 5
Secmeli | (3-0)3 5 BES 226 Egzersiz ve Beslenme (2-0)2 3
Serbest Secmeli | (3-0)3 5 BES 228 Toplumda Beslenme Sorunlari. (1-2)2 4
Ve Epidemiyoloji
Secmeli 1l (3-0)3 5
TOPLAM 18 29 TOPLAM 18 30
5.D6nem 6.D6nem
KOD DERS ADI KREDI AKTS | KOD DERS ADI KREDI AKTS
BES 311 Anne ve Cocuk Beslenmesi (2-2)3 6 BES 324 Toplu Bes. Yap. Kurum. Bes Il (3-0)3 4
BES 313 Toplu Bes. Yap. Kurum. Bes | (3-0)3 4 BES 326 Bes. lle ilintili Has. Biyokimyasi (2-0) 2 4
SHY313 Biyoistatistik (3-0)3 5 BES 328 Cocuk Hastaliklarinda Beslenme (2-2) 3 5
BES 319 Toplumda Beslenme Dur. Sap. (1-2)2 3 BES 330 Besin Kontroll ve Mevzuati (2-2) 3 5
BES 321 Hastaliklarda Diyet Tedavisi | (2-2)3 4 BES 332 Hastaliklarda Diyet Tedavisi Il (2-2) 3 4
BES 323 Diyetetik Uyg. Ilke ve Sorunlar (2-0)2 3 ORT108 Tarih (2-0) 2 2
Secmeli 111 (3-0)3 5 ORT351 Aragtirma Yontemleri (3-0)3 6
TOPLAM 19 30 TOPLAM 19 30
7.D6nem 8.Dénem
KOD DERS ADI KREDI AKTS | KOD DERS ADI KREDI AKTS
BES 411 Mezuniyet Caligmast | (2-1)2 4 BES 412 Mezuniyet Caligmast Il (2-1)2 6
BES 413 Seminer | (2-0) 2 3 BES 414 Seminer Il (2-0)0 3
BES 415 Toplu Beslenme Sistemleri (0-8)4 8 BES 416 Toplu Beslenme Sistemleri (0-8) 4 8
Uygulamast | Uygulamast Il
BES 417 Klinik Beslenme Uygulamast | (0-8)4 8 BES 418 Klinik Beslenme Uygulamas Il (0-8)4 8
Serbest Secmeli Il (3-0)3 5 Secmeli IV (3-0)3 5
BES 400 Yaz Staji (0-0)0 3
TOPLAM 15 31 TOPLAM 15 30
Toplam Kredi: 144- Toplam AKTS: 240
FAKULTE ALAN SECMELIi DERSLERI
KOD DERS ADI KREDI AKTS KOD DERS ADI KREDI AKTS
BES 221 Orgiitlerde Davramig (3-0)3 5 BES 329 Epidemiyoloji (3-0)3 5
BES 223 Insan Kaynaklar1 Yoénetimi (3-0)3 5 BES 334 Besin Teknolojisi ve Giivenligi (3-0)3 5
BES 225 Saglik Psikolojisi (3-0)3 5 BES 336 Enteral-Parenteral Beslenme (3-0)3 5
BES 230 Y?Iyecek_-lg:ecek Hizmetleri BES 338 Sa}lgllk BiIi_mIerinde Aragtirma (3-0)3
Yontemi (3-0)3 5 Yontemleri 5
BES 232 Sporcu Beslenmesi (3-0)3 5 BES 340 Klinik Beslenmede Sorunlar (3-0)3 5
BES234  Biyoistatistik 303 5  FTR412  Akiler flag Kullanmt (3-0)3 5
BES 325 Yaslilikta Beslenme (3-0)3 5 FTR413 ilk Yardim (3-0)3 5
BES327 Obezite (3-0)3 5
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SAGLIK BILIMLERiI FAKULTESI
BESLENME VE DIYETETiK BOLUMU
Lisans Ders icerikleri

1.Ddénem

ORT101 ingilizce |

Ogrencilerin ingilizce dinleme, konusma ve akademik amagli not alma becerilerinin gelistirilmesi, anlatim, siif ve
grup calismasi, resmi tartigmalar, inter-aktif dinleme, akademik séyleme, bilgi ya da fikir verici olarak katilim,
sunumlar hazirlama ve belli basliklar lizerinde konusma, yazili ya da s6zlii kaynaklardan notlar tutabilme
becerilerinin gelistirilmesi hedeflenmektedir.

ORT109 Matematik

Bu ders kapsaminda farkli boliimlerdeki 6grencilere temel matematik konular1 olan, Sayilar, Uslii ifadeler, Kokl
ifadeler, Cebirsel ifadeler ,Kiimeler ve araliklar, 1. dereceden denklemler, Ikinci dereceden denklemler,
Denklemlerle Modelleme, Esitsizlikler, Fonksiyonlar, Logaritma, Toplam/Carpim Sembolleri,

Trigonometri 6gretilmektedir.

ORT111 Kimya

Bu dersin amaci 6grencilerin madde ve kimya iliskisini kavrayarak, kimyasal yasalart ve bazi 6nemli kimya
kavramlarimi 6grenmelerini saglamaktir. Bu ders kapsaminda 6grenciler, maddenin 6zellikleri ve 6lgme, kimyanin
temel yasalari, atomun yapisi, periyodik tablo, kimyasal baglar, kimyasal bilesikler, kimyasal tepkimeler, kimyasal
termodinamik, molekiiller arasi kuvvetler, katilar, sivilar, gazlar, ¢ozeltiler, asitler ve bazlar gibi genel kimya
konularinda bilgilendirilmektedirler. Ayni zamanda ders kapsaminda Ogrencilerin, ileriki uygulamalarda
kullanabilmeleri i¢in genel kimya bilgisini kazanmalar1 hedeflenmektedir.

ORT115 Sosyoloji

Sosyoloji biliminin temel kavram, yontem ve uygulamalarinin sistematik bir bicimde ele alindig1 ders, insanin
toplumsal davranigina yonelik kuramlar1 ve konu ile ilgili arastirmalar1 incelemeyi amaglamaktadir. Bu kapsamda
sosyolojik kuramlarin temelleri ve gelisimi ile ilgili argiimanlara ve tartigmalara (yap1 ve eyleyicilik, diizen ve
degisim, toplum ve birey, kiiltiir ve ideoloji kavramlar1 basta olmak tizere) agirlik verilmekte; farkli sosyoloji
alanlar (is ve ¢aligma sosyolojisi, toplumsal katmanlagsma gibi) tanitilmaktadir.

ORT201 Halk Saghg:

Bu dersin temel amact dgrencilere saglik profesyoneli olma i¢goriisiinii ve saglik sorunlarint ¢dzebilme becerisini
kazandirmaktir. Derste Saglik ve Halk Sagligina iliskin temel kavramlari, sagligi etkileyen risk faktorleri, temel saglik
hizmetleri kavrami, saglik hizmetlerinin érgutlenmesi, sagligi gelistirme kavrami, saglik duizeyi 6l¢Utleri, hastaliklarin
toplumlarda yayginliginin, hastaliklarin nedenlerinin ve tedavi yontemlerinin etkinliginin ¢alisildigr epidemiyoloji
bilimdali, kronik ve enfeksiyon hastaliklart epidemiyolojisi, ve aile saglig1 ve aile planlamasi, is¢i sagligt ve ¢evre
saglig1 gibi konulara yer verilmektedir

SHY101Beslenme Tlkeleri

Bu ders o6grencilere beslenmenin temel prensiplerini dgretmeyi, beslenme bilimini, besin gruplarini ve besin
piramidini dgretmeyi amaglar. Makro besin 6gelerini (karbonhidrat, protein ve yaglar) ve mikro besin dgelerini
(vitamin, mineraller ve su), kimyasal yapilart ve viicuttaki kullanimlartyla, siniflandirmalariyla birlikte 6gretmeyi
amaclar. Ayrica besin giivenligi prensipleri, gida etiketleri ve gida gilivenilirligi yasalar1 hakkinda bilgi vermeyi
amaclar.

SHY 103 Mikrobiyoloji

Bu ders, Mikrobiyolojinin genel kavramlarinin ve mikroorganizmalarin genel 6zelliklerinin 6grenilmesini amaglar.
Insan sagligyla iliskili en sik gozlenen mikroorganizmalari ve etken olduklari hastaliklarin dgretilmesini hedefler.
Konular;  Mikrobiyolojiye  giris, ~Mikroorganizmalar, = Mikroorganizmalarda  beslenme ve  gelisme,
Mikroorganizmalarda gogalma ve gelisme, Mikroorganizmalarin genel 6zellikleri, Bakteri genetigi, Okaryotik hiicre,
Mantarlar, protozoalar, Viruslar, Klinik Mikrobiyoloji, Klinik énemi olan bakteriler, Klinik énemi olan virisler,
Parazitoloji antibiyotikler ve etki mekanizmalari.



2.DOnem

BES120 Besin Hazirlama ve Pisirme Yontemleri

Bu ders dgrenciye beslenmenin temel ilkelerini 6gretmeyi ve beslenme bilimine mutfak ortaminda girisi amaglar.
Makro ve mikro besin 6gelerinin kapsamli olarak 6grenilmesini (kimyasal yapilari, viicuttaki kullanimi, sindirimi ve
emilimi vs.) amaglar. Her besin 6gesinin pisirme tekniklerini mutfakta uygulamali olarak gostermeyi amaglamaktadir.

BES130 Demografik Yapi ve Beslenme

Dersin amaci 6grenciye Genel demografik kavramlarin, bilesenlerin ve gdstergelerin, anne ¢ocuk saghg: ve
beslenmesi iizerine giincel demografik bilgilerin 6gretilmesidir.

Dersin icerigi demografiye giris, veri kaynaklart,y Yontemler, niifus biiytikliigii, yapisit ve kompozisyonu, beslenme
ve antropometrik gostergeler. Niifus, beslenme ve saglik arasindaki iliski seklindedir.

ORT100 Bilgisayar

Bu ders dgrencilere gilinliik yasamlarinda ve mesleki kariyerlerinde yardimci olacak temel bilgisayar kullanimini ve
bilgisini kazandirmay1 amaglamaktadir. Bu kapsamda bilgisayar donanimlar1 ve yazilimlari ile ofis programlar
incelenmektedir. Bu ders sonunda 6grencilerin bilgi teknolojisi ortaminda ¢aligabilecek yeterli bilgiyi almis olmalari
hedeflenmektedir.

ORT104 Psikoloji

Bu ders farkli b6lim 6grencileri igin diizenlenmistir. Bu derste 6grencilerin psikoloji bilimi ile ilgili temel diizeyde
bilgiye sahip olmas1 amaglanmistir. Ders igeriginde psikolojinin ve alt alanlarinin tanimlart yapilmistir. Bununla
birlikte psikolojinin temel alanlarina dair 6zel konular da 6grencilere aktarilmigtir. Bunlarin arasinda psikoloji
biliminin biyolojik kokenleri yer almustir. Insanin biyolojik yapisinin psikoloji agisindan nemi irdelenmistir.
Insanin déllenmeden 6liime kadar olan gelisim siireci, bilissel, ahlak, kisilik gibi gelisimin farkl alanlar1 farkli
kuramecilarin bakis agilari ile 8grencilere aktarilmistir. Insan davranislarinin dogas: da ders kapsanunda yer almistir.
Bu dogrultuda 6ne ¢ikan 6grenme kuramlari, ders igeriginde yer almustir. Psikolojinin en fazla bilinen alanlarindan
klinik psikolojinin konularindan olan hastaliklar ve tedavilerine iliskin 6zel bagliklar se¢ilmistir. Bunun yaninda bir
bagka alt alan olan sosyal psikolojinin de 6zel konularindan olan sevgi, aidiyet ve kimlik kavramlar1 da ders
iceriginde yer almustir.

ORT106 Turkge

Bu derste, yazi dilinin ve yazili iletisimin temel 6zellikleri, yaz1 dili ile s6zlii dilin arasindaki farklar, Yazili ve sozlii
anlatim; 6znel anlatim, nesnel anlatim, paragraf tiirleri, metnin tanimi ve metin tiirleri, yazili anlatim, yazili anlatim,
planli yazma asamalari1 (konu, konunun sinirlandirilmasi, amag, bakis agisi, ana ve yan diigiincelerin belirlenmesi,
yazma plani hazirlama, kagit diizeni) bilgilendirici metinler {izerinde kuramsal bilgiler: 6rnekler iizerinde ¢aligmalar
ve yazma uygulamalari, bir metnin 6zetini ve planini ¢ikarma, yazili uygulamalardaki dil ve anlatim yanliglarini
diizeltme.ve sozIlii anlatim uygulamalari islenmektedir.

ORT110 ingilizce 11

Bu derste; Ingilizcenin temel dil bilgisi verildikten sonra bu bilgiler 1s1¢inda speaking (konusma), writing (yazma),
reading (okuma) ve listening (dinleme) becerilerinin gelistirilmesine ¢alisilacaktir. Ayrica 6grencilerin ileriki
akademik yasamlarinda karsilasacaklar1 kitap ve makale tiirlinden eserleri okuyup anlayabilmeleri amaciyla
translation (ceviri) teknikleri Uzerinde de durulacaktir.

SHY108 Organik Kimya

Bu ders kapsaminda organik kimyaya giris, atomlar ve molekiiller, kimyasal baglar, asitlik ve bazlik, Alkanlarin ve
sikloalkanlarin ve alkil halojeniirlerin isimlendirilmesi, fiziksel ve kimyasal 6zellikleri, saglik ve tipta kullanimlari,
Alkenlerin yapisi, isimlendirilmesi, fiziksel ve kimyasal 6zellikleri, polimerler ve alken ve polimer yapisindaki
bilesiklerin saglik ve tipta kullanimlari, Benzen ve diger aromatikler: Yapilar1 ve isimlendirilmeleri, benzen ve
threvlerinin kimyasal 6zellikleri, fenoller ve aromatik bilesiklerin saglik ve tipta kullanimlari, Alkoller, yapilari ve
isimlendirilmeleri, fiziksel ve kimyasal 6zellikleri, alkol ve analoglarinin saglik ve tipta kullanimlari, Eterler, yapilari
ve isimlendirilmeleri, fiziksel ve kimyasal dzellikleri, eter ve analoglarinin saglik ve tipta kullamimlari, Optik izomeri
|, giris, tamim1 R,S isimlendirme sistemi, Optik izomeri Il, enansiyomerler, diastereomerler, optik izomerlerin tespiti,
saglik ve tipta optikce aktif bilesikler, Aldehit ve ketonlar, yapilar1 ve isimlendirilmeleri, fiziksel ve kimyasal



ozellikleri, keto-enol tautomerizmi, aldehit ve ketonlarin saglik ve tipta kullanimlar1, Karboksilli asitler ve tiirevlerinin
(asit anhidritler, esterler ve amidler) yapilar1 ve isimlendirilmeleri, fiziksel ve kimyasal 6zellikleri, karboksilli asit ve
analoglarinin saglik ve tipta kullanimlari, Aminler, yapilar1 ve isimlendirilmeleri, fiziksel ve kimyasal &zellikleri,
baziklik, aminlerin saglik ve tipta kullanimlar1 konular1 islenmektedir.

3.Ddnem

BES211 Besin Kimyasi ve Analizleri |

Ders Besinlerin karbonhidrat, protein ve yag gibi makro besin dgeleri ile enzimler, pigmentler ve lezzet veren
bilesikler gibi bilesenlerinin kimyasal ozelliklerinin ve iretim tiiketim siirecinde bu 6zelliklerde gerceklesen
degisiklikleri 6gretmeyi amaglamaktadir. Bunun yaninda Besinlerin bilesimi ve 0zellikleri ile Uretim tiiketim arasinda
gegen siiregte (liretim, hazirlama, depolama) gergeklesen kimyasal degisikliklerin 6gretilmesi. Besin kalitesini
etkileyen kimyasal ve fiziksel reaksiyonlarin irdelenmektedir.

BES217 Beslenme Biyokimyasi |

Bu dersin amaci gida olarak alinan makro ve mikro molekiillerin viicuttaki degisimlerinini, karbonhidratlarin,
proteinlerin yaglarin, vitaminlerin ve minerallerin viicuttaki fonksiyonlari, metabolizmalari ve besin 6gelerinin
metabolize edilirken girdigi ana metabolik yollar ile bunlarin birbiri ile olan iliskilerinin incelenmesidir.

ORT103 Fizyoloji

Bu derste insan fizyolojisinin temel kavramlari anlatilmakta olup, &grencilerin; organizmanin isleyisi, hiicreler,
dokular, organlar, sistemler, kas iskelet sistemi fizyolojisi, bagisiklik sistemi, sinir sistemi fizyolojisi, endokrin sistem
fizyolojisi, , kalp damar sistemi fizyolojisi, solunum sistemi fizyolojisi, sindirim sistemi fizyolojisi, Uriner sistem
fizyolojisi, kan fizyolojisi, agr1 fizyolojisi ve duyularin fizyolojisini 6grenmesi amaglanmaktadir.

ORT105 Anatomi

Bu derste, anatomi kavrami tanimlandiktan ve terminolojiye iligskin genel bilgiler verildikten sonra, hareketler eksen
ve diizlemler temel alinarak tanimlanmaktadir. Daha sonra kemik ve kas dokularinin temel 6zellikleri, eklemler ve
ligamentler hakkinda genel bilgiler verilmektedir. Appendikiiler ve aksial iskelette bulunan kaslarin origo, insetsio,
fonksiyonlari, ve inervasyonlart degerlendirilmektedir. Ayrica sinir sistemi (merkezi ve periferik sinir sistemi),
dolasim sistemi (kardiovaskular ve lenf sistemi), solunum sistemi, sindirim sistemi, Greme sistemi, Uriner sistem,
endokrin sistem ve duyu organlarinda yer alan yapilarin anatomik Ozellikleri, fonksiyonlari ve konumlari
islenmektedir.

4.Donem

BES204 Beslenme Biyokimyasi |1

Bu dersin amaci 6grencilere Su ve elektrolit dengesi, hormonlar, aglik ve tokluktaki metabolik degisimler ile
mikrobesin &gelerinin temel teorik bilgilerini 6gretmektir. Metabolizmalarin tek tek ve birbirleri ie iligksileri
deterlendirilmektedir.

BES222 Besin Kimyasi ve Analizleri 11

Nu dersin amaci1 Besin kalitesi ve etkileyen etmenler. Besin kalitesinin subjektif olarak degerlendirilmesinde
kullanilan yontemler,fonksiyonel besinler; pre ve probiyotikler, genetik modifiye besinler. Sebze ve meyveler,
yumurta, sut ve sit Urtinleri, et ve et Griinleri, tahillar, ¢ay, kahve, kakao ve ¢gikolatada bulunan besin 6geleri, 6zellikleri
ve islevlerini irdelemektir.

BES224 Besin Mikrobiyolojisi

Bu ders mikrobiyolojiye giris, bakterilerin yapisi, fizyolojisi, ile iremesi, bakteriyel genetik, antibiyotikler ve direnc
mekanizmalari, immunolojiye giris, temel immun cevap mekanizmalari, serolojik testler, mantar, protozoa, helmint
ve viriislerin analiz test konularimi kapsamaktadir.



BES226 Egzersiz ve Beslenme

Bu ders egzersiz, beslenme ve saglik etkilesimi, sporcularin enerji ve makro besin 6geleri, sporcularin mikro besin
ogeleri, antrenman / misabaka éncesi, sirasi ve sonrasi beslenme dzellikleri, sivi tiiketiminin 6nemi, ergojenik yardim,
viicut kompozisyonu ve agirlik kontrolii, farkli kosullarda egzersizde beslenme 6zelliklerini kapsamaktadir.

BES228 Toplumda Beslenme Sorunlari ve Epidemiyoloji

Bu dersin amaci toplumda goriilen beslenme sorunlarini tanimlamak, hastaliklarin 6nlenmesinde ve etiyolojisinde
beslenme ve diyet iliskisinin irdelenmesi ile meslegini gelistirmeyi,6zel toplum gruplarinda sagligin korunmasi ve
gelistirilmesi i¢in besin ve beslenme plan ve politikalarmin olusturulmasi i¢in 6grendiklerini uygulayabilmeyi
amaglamaktadir.

ORT202 Saghk Hizmetlerinde iletisim

Bu derste saglik hizmetlerinde iletigim, saglik iletisimi perspektifinden genis bir cercevede ele almaktadir. Bu
kapsamda derste, Iletisim kavramu, iletisimin tiirleri, saglk iletisimini olusturan kavramsal temeller: saglik/hastalik
kavramlari, saglik iletigimi kavrami ile saglik iletisimi modelleri, saglik alaninda davranis degisikligi olusturmak,
saglik hizmetlerinde saglik iletisiminin gelistigi diizeyler ve saglik kampanyalar1 konular1 ele alinmaktadir.

5.DOnem

BES311 Anne ve Cocuk Beslenmesi

Bu dersin icerigi Gebe ve emzikli beslenmesi, gebelikte beslenmenin anne ve ¢ocuk sagligi yéninden énemi, gebeligin
gerektirdigi enerji ve besin dgeleri gereksinimleri, yenidogan beslenmesi siit salgilanmasinin fizyolojisi ve etkileyen
faktorler, emziklinin beslenmesi, anne sttuniin yeterliligi, emzirmeyi engelleyen faktdrler, cocuk beslenmesi, bilytime
ve gelisme, bilylimenin izlenmesi, ¢ocuk besinleri, anne siitiiniin 6zellikleri, okul 6ncesi, okul ¢agi ve adélesan yas
grubundaki ¢ocuklarin beslenmesinin temel ilkeleri {izerine oturmaktadir.

BES313 Toplu Beslenme Yapilan Kurumlarda Beslenme |

Bu dersin amac1 6grencilerin saglikl, hijyenik, giivenli ve ekonomik menl planlamayi i¢ ve dis miisterilerin ¢evreleri,
yaslari, cinsiyetleri, sosyal ve mental durumlarin1 da degerlendirirek yapabilmelerini saglamaktir; toplu beslenme
sistemlerinde (TBS) yonetim ve organizasyon, mutfak ve yemekhane planlama, menii planlama, satin alma ve
depolama gibi toplu beslenme sistemleri siiregleri konularinda bilgi verilmesidir.

BES 319 Toplumda Beslenme Durumlarinin Saptanmasi

Bu dersin amaci bireyin ve toplumun, beslenme durumunun saptanmasinda kullanilan teknikleri 6grenmesi, kKlinik,
antropometrik, biyokimyasal, biyofizik, besin tiiketim aragtirmalari, ekolojik etmenler, mortalite ve morbidite
istatistikleri gibi yontemlerle ¢alismalar yapmak icin yeterli bilgiye sahip olmasidir.

BES321 Hastaliklarda Diyet Tedavisi |

Bu ders 6grencilerin yetigkin bireylerde karsilagilabilecek hastaliklar hakkinda bilgi sahibi olmasim ve bu hastaliklara
ve bireylere 0zgii beslenme tedavisini, diyet planlama ilkelerini 0grenmesini amaglamaktadir. Dersin igerigi
Sismanlik, Zayiflik, A.Nervoza,B. Nervoza, Diabetes Mellitus Fonk. Reak.Hipoglisemi, Metabolik Sendrom, Kalp
Damar Hastaliklar1, Hipertansiyon, Gastrointestinal Sistem Hastaliklari, Enteral parenteral Beslenme, Posa ve saglikla
etkilesimi konularindan olusmaktadir.Teorik ve pratik anlamda tiim hastaliklarin beslenme tedavilerine
deginimektedir.

BES323 Diyetetik Uygulama, flke ve Sorunlar
Bu dersin amaci klinikte hasta izleminde uygulanacak yontemleri 6grenmek, hasta dosyasi okuma, dosyadaki bilgileri
analiz etme ve hastanin klinik ve laboratuvar bulgularina gore beslenme tedavisi planlamay1 6grenmektir.

SHY313 Biyoistatistik
Ogrencilerin istatistik ile ilgili temel kavramlar ve saghk alaninda istatistigin nasil kullanildigini anlamalar,
istatistiksel analiz yontemlerine hakim olarak arastirma tasarimi, veri toplama ve bulgular1 degerlendirmede

kullanabilmeleri hedeflenmektedir.



6.DOnem

BES324 Toplu Beslenme Yapilan Kurumlarda Beslenme 11
Bu dersin amaci dgrencilerin saglikli, hijyenik, giivenli ve ekonomik meni planlamayi i¢ ve dis misterilerin gevreleri,
yaslari, cinsiyetleri, sosyal ve mental durumlarini da degerlendirirek yapabilmelerini saglamaktir.

BES326 Beslenme ile ilintili Hastahklarin Biyokimyasi
Bu ders beslenme ile ilintili hastaliklarda biyokimyasal ve metabolik degisikliklerin, besin ve besin &geleri ile
iligkisinin dgretilmesi amaglanmaktadir

BES328 Cocuk Hastaliklarinda Beslenme

Bu ders 6grencilerin gocukluk ¢agi hastaliklar1 hakkinda bilgi sahibi olmasini ve bu hastaliklara 6zgu gereksinimleri,
hastaliga 6zgll beslenme tedavisini 6grenmesini amaclar.Dersin i ¢erigi prematlre ¢ocugun beslenmesi, gastroenterit
ve enfeksiyon hastaliklarinda beslenme, Malniitrisyon ve emilim bozukluklarinda beslenme, ¢ocuk hastaliklarinda
enteral parenteral beslenme, diyabet, dogustan metabolizma hastaliklari, bdbrek hastaliklar1 gibi ¢esitli ¢ocuk
hastaliklarinda temel beslenme ilkeleri ve beslenme tedavisi konularindan olugmaktadir.

BES330 Besin Kontroli ve Mevzuati

Bu dersin amaci Tiirkiye'de ve Diinyada Besin kontroliiniin amacini, gida mevzuatinda yer alan temel kavramlari,
Tirkiye'de ve Avrupa'da besinlerle ilgili yasal diizenlemeleri, besin kirliligine neden olan etmenleri ve yasal
diizenlemeleri, agiklamak ve degerlendirmektir. Dersin igerigi Besinlerde kalite kontrolii ve mevzuati ile ilgili temel
kavramlar, Turkiye'de ve Dinyada besinlerle ilgili yasal dizenlemeler, besin giivenligini bozan etmenler; saglik
iizerine etkileri ve ilgili yasal diizenlemeleri konularini igermektedir.

BES332 Hastaliklarda Diyet Tedavisi |1

Bu ders 6grencilerin yetigkin bireylerde karsilasilabilecek hastaliklar hakkinda bilgi sahibi olmasini ve bu hastaliklara
ve bireylere 6zgu beslenme tedavisini, diyet planlama ilkelerini 6grenmesini amaclar. Enteral ve parenteral beslenme
ve medical obezite tedavisi ¢dziimlenmektedir.

ORT108 Tarih

Bu derste, Tiirk Ulusu’nun kurtaricisi, Cumhuriyetin kurucusu, diinyanin ender yetistirdigi asker ve devlet adamu,
devrimci ve diisiiniir Atatiirk’{in hayat hikayesinin yani sira, bir imparatorlugun ¢okiisii, Tiirk Ulusu’nun Atatiirk’iin
onderliginde kahramanlik destanlar1 yaratarak bagimsizligin1 savunusu, gen¢ ve dinamik Tiirkiye Cumhuriyeti’nin
kurulusu ve bu Cumhuriyetin hizla yiikselisi “Tiirk Inkilabr” ad1 verilen biiyiik atiim ve degisikliklerin ne kadar
zamana s13dirildig1 ve bu inkilaplarin dnemi vurgulanmakta ve Atatiirk ilkeleri anlatilmaktadir.

ORT351 Arastirma Yontemleri

Ders, arastirma sorusunu ifade etmek; arastirma konusunun nesnellestirilmesi; karsilastirma metotlari, degiskenleri ve
6nemlerini belirlemek; hipotez lretmek ve aralarinda hiyerarsi kurmak; ¢ikarimda bulunmanin metodolojik sorunlari;
aragtirma yazmanin metodolojik sorunlari, niceliksel analiz metotlari (bagint1 oranlari, ag belirleme, kamu politikalar
niceliksel analiz teorileri) kullanimi; miilakat metotlar1 ve teknikleri; uygulamali ¢alisma konularini icermektedir.

7.DO6nem

BES400 Yaz Staji

Bu staj Toplum Saglig1 ve Beslenmesi alaninda 6grencilerin edindigi bilgileri Toplum Sagligi/ Halk Saglig:
Diyetisyenin ¢alisma alanlarina uygulayarak, sahada gozlem yaparak, yasayarak, beslenme gorerek besin
durumunun iyilestirilmesi ve gelistirilmesi ile sagligin Korunmast igin beslenme egitimi vererek 6grenmesini ve
beceri kazanmasini amaglar.

BES411 Mezuniyet Calismasi |
Bu ders dgrencilerin degisik yerlerde bireysel arastirma yapmasini ve arastirmaya iliskin tez hazirlamasini amaglar.
Beslenme ve diyetetik kapsaminda glincel konularla ilgili bireysel aragtirmalarin planlanmasi ve yuritilmesi.



Ogrencinin, sectigi konuda danismaninin denetiminde tez ¢alismasinin planlanmasi, literatiir arastirmasi, sonuglar,
tartigma, 0zet ve referanslarin belirtilmesi ile rapor halinde sunulmasi siireclerini igerir.

BES413 Seminer |
Bu dersin amaci besin, beslenme ve diyetetik ile ilintili giincel konularda yapilmis arastirmalarin seminer sorumlusu
ogretim elemant ile birlikte segilen bir konuda literatiir taranarak incelenmesi ve ¢aligmanin sunulmasidir.

BES415 Toplu Beslenme Sistemleri Uygulamasi |

Toplu beslenme sistemlerinde genis ¢apta hazirlama ve pisirme yontemleri, besin giivenligini saglama yollari, HACCP
ISO 22000 gida giivenligi yonetim sistemi ve toplu beslenme yoniinden ticari isletmeler ile ticari olmayan isletmeler
arasindaki farkliliklarin gézlem yapilarak dgretilmesini amaclamaktadir.

BES417 Klinik Beslenme Uygulamast |
Akademisyenlerin danmigmanliginda, 6grencilerin yetiskin klinik ve polikliniginde calisan diyetisyenler ile klinik
diyetisyenlige pratik olarak hazirlanmasi

8.DOnem

BES412 Mezuniyet Calismasi 11
BES 411 dersi kapsaminda baglayan bireysel caligmalarin takip edilmesini amaclar.

BES414 Seminer 11
Bu ders besin, beslenme ve diyetetik alanlarinda seminer hazirlama ve sunmay1 6gretmeyi amaglar.

BES416 Toplu Beslenme Sistemleri Uygulamasi 11

Toplu beslenme sistemlerinde genis ¢capta hazirlama ve pisirme yontemleri, besin giivenligini saglama yollari, HACCP
ISO 22000 gida giivenligi yonetim sistemi ve toplu beslenme yoniinden ticari isletmeler ile ticari olmayan isletmeler
arasindaki farkliliklarin gézlem yapilarak dgretilmesini amaglamaktadir.

BES418 Klinik Beslenme Uygulamas: |1

Akademisyenlerin danigsmanliginda, 6grencilerin yetiskin klinik ve polikliniginde ¢alisan diyetisyenler ile klinik
diyetisyenlige pratik olarak hazirlanmasin1 amaglamaktadir.

SERBEST SECMELI DERSLER

0SS201 Liderlik ve Yonetim

Bu derste liderlik ve yonetim kavramlari ile ilgili temel kuramsal bilgiler yaninda pratige yonelik bilgiler
degerlendirilmektedir. Bu kapsamda, liderlik kavramu ile iliskilendirilen temel sosyal ve psikolojik unsurlar ile giincel
teoriler aciklanacak ve teorik bilginin orgiitlerde liderlik ve ydnetim islevleri agisindan nasil uygulanabilecegi
iizerinde durulacaktir. Derste 6grencilerin liderlik ve yonetim ile ilgili kavramlar1 derinlemesine anlamalar1 ve kendi
liderlik becerilerini gelistirmeleri amaglanmaktadir.

0SS202 Cevre ve Surdurulebilirlik

Bu dersin amaci 6grencilere gevre ve ¢evre sorunlar1 hakkinda bilgi vermek, ¢evre sorunlarmin nedenlerini ve ¢6ziim
yontemlerini irdelemek ayn1 zamanda c¢evrenin korunmasi ile ilgili farkindalik kazandirmak ve siirdiiriilebilirlik
kavramu ile ilgili bilgi vermektir. Diinyanin dogal kaynaklarinin ne oldugundan ve onlarin siirdiiriilebilirligi hakkinda
fikir sahibi olmalarini saglayip alternatif / stirdiiriilebilir kaynaklar hakkinda bilgi vermektir.

OTS202 is Saghg ve Giivenligi

Bu ders kapsaminda farkli disiplindeki Ogrencilere, saglikli ve giivenli ¢aligma ortami i¢in alinmasi gereken
tedbirlerin, ¢alisanlarin bedensel, ruhsal ve sosyal yonden iyilik hallerinin en iistiin diizeyde tutulmasi, siirdiiriilmesi
ve gelistirilmesi i¢in yapilmasi gereken diizenlemeler ile, ¢calisanlarin iste karsilastiklar: tehlikelerin azaltilmasi igin
getirilmis ylikimliiliiklere ait teknik kurallarin 6gretilmesi hedeflenmektedir. Bu dersin amaci gelecegin yonetici ve



¢alisanlarma is yerlerinin ¢alisanlarin sagligi ve yasam giivenligi yaninda, is yerlerinin mal ve techizat giivenligini
de korumay1 6gretmeyi amaclamaktadir.

SPY212 Hentbol

Hentbolun tanimy, tarihgesi, temel duruglari, temel hareketleri, stratejileri ve taktikleri, bireysel ve takim savunmasi,
takim hiicumu, oyun sistemleri, kural, bilgi, uygulama, gbzlem yapma, hata tespiti ve dgretim bilgisi/becerileri
ogretimi.

AEBE330 Serbest Zaman Egitimi

Beden egitimi Ogretmen adaylarinin serbest zaman degerlendirmeye yonelik bilgi, beceri, deger ve tutum
gelistirebilmesi, serbest zaman egitiminin amacini ve okullardaki 6nemi; Beden Egitimi ve Spor dersi dgretim
programi kapsaminda serbest zaman egitiminin yeri ve serbest zaman egitimi uygulama alanlari.

BESES306 Doga Sporlar

Doga sporlarmna girig ve tanimlar, dogal yasam kavrami ve 6zellikleri, doga yiiriiylisii, dogada yer ve yon belirleme,
etkinlik planlama ve organizasyon bilgisi, doga ortaminda yagama uyum saglama, giivenli hareket bilgi ve becerisi.
Bu bilgi ve becerilerin segilecek bir doga sporunda uygulanmasi (trekking, oryantiring, dagcilik, magaracilik, kano,
rafting, izcilik, yelken, vb.)

BESE?205 Voleybol

Voleybolun tanimu, tarihgesi, temel duruslar1, temel hareketleri, stratejileri ve taktikleri, bireysel ve takim savunmasi,
takim hiicumu, oyun sistemleri, kural, bilgi, uygulama, gozlem yapma, hata tespiti ve Ogretim bilgisi/becerileri
Ogretimi.

BESE307 Yizme

Yiizmenin tanimi, tarihgesi, giivenlik kurallari ile su iginde temel hazirlik ¢alismalari (su Ustiinde durabilme ve
ilerleme), serbest, sirt Ustli ve kurbagalama tekniklerinde ayak vurusu, kol ¢ekisi, nefes alma, koordinasyon saglama,
doniis ve dalislar, gdzlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi.

BESE308 Raket Sporu

Secili raket sporunun tanimi, tarihgesi ve faydalari, farkli oyun seviyeleri ve bunlara yonelik dgretim basamaklari,
malzemeler ve tesis, yeni baglayanlara yonelik oyun durumlari, taktikler ve vurus tekniklerinin dgrenilmesi ve bunlarin
Ogretilmesi, yarismalarin organizasyonu ve egitim programlari gelistirme.

SPY0212 Yashlarda Spor
Kadm ve erkek yaslilarin fiziksel ve fizyolojik 6zellikleri ve egzersize yanitlari, antropoz ve menapoz donemlerinde
egzersizin onemi, yash popiilasyona 6zgii bireysel egzersiz programlar1 hazirlanmasi.

GKEG330 Bagimhilik ve Bagimlihkla Micadele

Temel kavramlar ve tanimlar; bagimlilik tiirleri (madde bagimhiligi, teknoloji bagimliligi vb.); bagimliligin nedenleri;
kisiyi madde bagimlilig: siirecine hazirlayan aile, akran grubu ve toplumsal baglamda risk etmenleri; bagimli ¢ocuk,
ergen ve yetigkinlerde iletisim becerileri; bagimlilikta sosyal hizmetin rolii; bagimlilik ile ilgili modeller; bagimlilig
6nleme ¢abasi; bagimliligin sonuglari; bagimhlik ile miicadelede ulusal politika ve strateji yontemleri; yeniden uyum
surecl.

GKEG340 Bilim Tarihi ve Felsefesi

Bilim, felsefe, bilimsel yéntem; Antik Yunan, Ortagag Avrupasi, Skolastik felsefe ve bilim; Islam kiiltiir cografyasinda
bilim ve felsefe; Mezopotamya’da bilim; Ronesans Avrupasi’nda bilim ve felsefe; aydinlanma ¢aginda bilim ve
felsefe; bilimlerin siniflandirilmas; bilim, bilimcilik (bilimizm), ideoloji, etik ve din iliskileri; bilim ve paradigmalar;
Viyana ve Frankfurt diislince okullari; yirminei ve yirmi birinci ylizyillarda bilim elestirileri.

GKEG201 Kariyer Planlama ve Gelistirme
Kariyer kavrami, kariyer planlama ve asamalar1; bireysel kariyer geligsimi, kariyer stratejisinin olusturulmast; kariyer
planlama modeli, ilgili 6gretmenlik alanlarinda kariyer segcenekleri; 6zgegmis hazirlama ve 6zge¢mis cesitleri, CV



formati ve ornekleri, CV hazirlamada dikkat edilecek noktalar; kapak yazilari, tanittm mektuplari, is goriismesi,
amaglari, yontem ve tirleri, gériismeye hazirlik ve goriisme asamalari; goriismelerde karsilasabilecek durumlar; soru
tipleri, viicut dili-bedensel isaretler.

GKEG102 Kultur ve Dil

Dil ve kaltdrle ilgili temel kavramlar; kulturiin kaynaklari ve dgeleri; s0zll ve yazili kulltur; maddi ve manevi kiltur;
bireysel ve toplumsal agilardan kiiltiir; birlestirici ve ayristirict olarak kiiltiir; kiiltiirlenme, kiltiirlesme, kiiltiirel
yayllma ve uyum; biligsel, sembolik, yapisal-islevsel yaklasimlar agisindan kiiltiir; semboller sistemi olarak dil;
bireysel agidan dil ve dil edinimi; dilin insan bilincine etkisi; kiiltiir, dil, bilis ve realite arasindaki iliski; dilin bilgiyi
ve kiiltiirli tasima, toplumsal iliski ve iletigim kurma iglevi; dil ve kiiltiiriin gelisimi ve aktarimi; ulusal kimlik ve dil;
kiiltir ve dildeki degis melerin dinamikleri; kiiltiir ve dildeki degismelerin karsilikli etkilesimi tartigmalari; milli
kiiltiirler; kiiresellesme, ¢ok dillilik ve ¢ok kiiltiirliiliik.

ILET304 Medya Okuryazarhgi

Bu ders, dgrencilere giinlimiizde 6nemi giderek artmakta olan bir tartigma konusu durumundaki medya okur-
yazarhigini tanitmak Uzere tasarlanmistir. Bu bakimdan, 6grencilerin belirli medya kurumlari ve driinleri ile iliskilerini
gelistirmeleri de ozellikle hedeflenmektedir. Ders, 6grencilere iletisim biliminin giderek ilk ve orta 6gretim
kurumlarinda kendi bagina bir ders olmaya baslayan ‘medya okur-yazarligi’ni dgretebilmek agisindan tasidigi
nitelikleri vurgular. Medya okuryazarligi konusunda uluslar-arasi diizeyde ortaya ¢ikan tartigmalar dersin temel
bilesenlerinden biridir.

ILET309 Beden Dili

Derste, sozel olmayan iletisim Ogeleri iizerinde durularak bu oOgelerle nasil iletisim kurulacagi anlatilacaktir.
Viicut/beden hareketleri, konum ve duruslarin, sessizligin kullaniminin sézel olmayan iletisimdeki 6nemi konu
edilmektedir. Dersin diger bir odak noktasi ise, beden dilinin bilesenlerini anlamak kadar bu bilesenlerin iletisimde
karsimizdakileri etkilemede nasil bir ara¢ olarak kullanilacagidir.

ILET408 Sanat ve Toplum

Ders, sanat hareketlerinin dogasinm ve sosyal hareketlerle baglantisini, iletisim uygulamalarini, izleyicileri, galerileri,
miizeleri ve yayincilari, stil ve begeninin degisen standartlarni, kamu sanat1 ve kuramsal yaklasimlarin sanat ve
toplumun kendisiyle arasindaki baglantryi ele almaktadir.

ILET412 Film ve Edebiyat
Ders, edebi ve sinematik bicimler arasindaki bigimsel, tematik ve tarihsel baglari incelemektedir. Edebiyat
uyarlamasiin mantiginin kavranmasi ve bu bakimdan 6rneklerin incelenmesi amaglanmaktadir.

PSK108 Akademik Yazma Becerisi

Ogrencilerin akademik ve profesyonel hayatta gereksinim duyacaklari bilgileri edinme, edinilen bilgileri diizenleme
ve uluslararasi diizeyde kabul edilen bir bigcimde yazma becerilerini gelistirmek ve bilimselligi, ezberlenmis bir slogan
olmaktan kurtarip 6grenilecek bir kurallar demeti halinde bunu 6grencilere kazandirmaktir.

SHB109 Felsefeye Giris
Felsefe, filozof, felsefe problemleri, varlik kavrami, insan ve insan 6zellikleri, bilgi problemi, tarih problemi, sanat
problemi, hukuk ve siyaset problemi gibi konular1 icermektedir.

GERM101 Almanca |

Bu ders, dgrencileri iletisimsel bir yaklagimla konusma, dinleme, yazma ve okuma konularinda Almanca dilinin
temelleri ile tanistirir. Ayrica basit bir sekilde iletisim kurabilir, yavag ve net konusabilir ve rakamlari, miktarlari,
stireleri ve fiyatlar1 gosterebilir ve anlayabilir, kisisel bilgileri ve formlardaki temel bilgileri doldurabilir.

FREN151 Fransizca
Ogrenciler temel konusma, dinleme, okuma ve yazma becerilerinin yani sira dilin yapisini saglam bir sekilde
anlayacaklardir.



RUS152 Rusca
Bu dersin amaci, 6grencilere Rus alfabesini, gunlik kaliplar1 tanitmak ve Rusga dilbilgisi hakkinda genel bilgi
vermektir.

ALAN SECMELI DERSLER

BES221 Orgiitlerde Davrams
Bu dersin amaci orgiitsel davranigi tanimlamak, orgiitsel davranis ve orgiitler arasindaki iligkiyi kavramak, orgiitsel
davranisla ilgili disiplinleri tanimlayarak yonetici ve yoneticilerin fonksiyonlarini agiklayamaktir.

BES223 insan Kaynaklar1 Yo6netimi

Dersin amaci, orgiitteki ig ortamu c¢erisinde insan kaynaklarinin etkin yonetim tekniklerinin anlagilmasidir. Bu
cercevede, Orgiitlerde insan fonksiyonu ve insan kaynaklari yonetiminin sistemler, prosediirler ve faaliyetler
kapsaminda degerlendirilmesi, ¢aliganlarin yonetimi sirasinda etik uygulamalar gibi alanlar ¢ergevesinde islevini daha
iyi anlayacaklardir.

BES225 Saghk Psikolojisi

Bu dersin amaci saglik psikolojisinin temel kavram ve kuramlari hakkinda bilgi sahibi olmasi, zihin beden
etkilesiminin saglik ve hastalik tizerindeki etkilerini 6grenmesi, diisiinme siireglerinin sagligi ve hastaligi nasil
etkiledigini 6grenir,saglik psikolojisinin arastirma ve uygulama alanlar1 hakkinda bilgi sahibi olmasini saglamaktir.

BES 230 Yiyecek I¢ecek Hizmetleri Yonetimi

Disarida yemek yeme olgusu, yiyecek igecek isletmeleri ve 6zellikleri, yiyecek i¢ecek servisinin organizasyonu,
yiyecek igecek servisinin ilkeleri, yiyecek igecek servisinde kullanilan araglar, yiyecek icecek servisinde hazirlik
calismalari, yiyecek icecek servis yontemleri.

BES232 Sporcu Beslenmesi

Bu ders, besin 6geleri ve performans iizerine etkileri, egzersiz i¢in gerekli olan enerjimsistemleri, sivi alimi, viicut
kompozisyonu, enerji dengesi ve viicut agirh@mnin kontroli, egzersizin saglikla iligkisi, yetersiz ve dengesiz
beslenmeye bagli sorunlar ile besin destekleri, yarig 6ncesi, sirasi ve sonrast sporcu diyetlerini inceler.

BES234 Biyoistatistik

Bu dersin amaci temel istatistik bilgisini ve bazi istatistiki analiz yontemlerini kavramasini saglamaktir.

BES325 Yashlikta Beslenme

Bu dersin amact: Yagliligin tanimi ve yashilik biliminin tarihgesini,yashlikla birlikte ortaya ¢ikan fizyolojik ve psiko
sosyal degisiklikleri tanimlamak, yaslanma teorilerini, Tiirkiye'de ve diinyada yasliligin demografik durumu ve
epidemiyolojisini tanimlamaktir.

BES327 Obezite

Bu dersin amaci giincel kullanilan diyetlerin eksi ve arti yonlerinin atrtisilmast ve saglikli beslenme ile
kiyaslanmasidir. Obezitenin kronik hastaliklarla iligkisi, etiyolojisi ve tedavi ydntemlerinin tartisilmasini
kapsamaktadir. Yararlanilacak kaynakalr giincel yayainlar ve makalelerden olusmaktadir.

BES329 Epidemiyoloji

Bu dersin amaci epidemiyoloji temel kavramint 6grenmek ve bu ¢ergevede veri toplama usullerini 6grenerek Saglik
Alaninda ihtiyaclarin belirlenmesi, planlama yapabilme yetenegini olusturarak, iyi bir yonetim performansi
sergilenmesinin saglanmasidir.



BES334 Besin Teknolojisi ve Giivenligi

Bu dersibn amaci besin riskleri olan Mikrobiyal kontaminasyon,dogal olarak olusan toksik bilesikler, cevresel
kontaminantlar (metaller),besinsel problemler (kotii beslenme, yetersiz beslenme),pestisit kalintilart ve gida
katkilarinin etkisini degerlendirmektir.

BES336 Enteral Parenteral Beslenme

Bu dersin amaci 6grencilerin beslenme destek sistemlerinde teorik ve pratik uygulamalar: goriip tanimalari ve bu
konuda bilgi ve beceri diizeylerini, analiz yeteneklerini gelistirilmeleri hedeflenmektedir. Ayrica klinikte beslenme
destegi uygulamalarinda ekip calismasinin dnemi ve diyetisyenin ekip i¢indeki roliinii vurgulamaktir.

BES338 Saghik Bilimlerinde Arastirma Ydntemleri
Bu dersin amaci saglik bilimleri alaninda yapilacak bilimsel bir arasgtirma sirecine iligskin evreleri vermek ve arastirma
bulgularinin raporlastiriimasiyla ilgili bicim ve igerik esaslarini 6gretmektir

BES340 Klinik Beslenmede Sorunlar
Bu dersin amac1 pratikte karsilasilan sorunalr1 ve yanlislar tartismaktir.Ornek vakalar {izerinde pratik yontemlere
dayali ders ¢6ziimlenecektir.

FTR412 Akiler ila¢ Kullanim
Farmakolojik etki, etkilesim ve yan etki ile ilgili bilgi ve uygulamalr1 kapsar.

FTR413 ilk yardim

Ik yardim dis ve i¢ kanamalar, yara ve yara gesitleri, bolgesel yaralanmalar, bas ve omurga kiriklarinda ilk yardim,
uist eksteremite kirik, ¢ikik ve burkulmalarinda ilk yardim, kalga ve alt ekstremite kirik, ¢ikik ve burkulmalarinda ilk
yardim, acil bakim gerektiren hastalarda ilk yardim, zehirlenmeler, sicak ¢arpmasi, yanik ve donmalar, yabanci cisim
kagmalarinda ilk yardim, acil tagima teknikleri, kisa mesafede hizli tasima teknikleri, sedye olusturarak hasta veya
yaralilari tagima amaglanmustir.



LEFKE AVRUPA UNIVERSITESi - SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI
BESLENME ve DIYETETiK BOLUMU

DERS iZLEME PROGRAMI  2023-2024 Giiz Yariyih

Ders Haftalik Ders Saati | N R
Ders Kodu Ders Adi e Kredi ECTS Haftalik Giin ve Saati
Tiird
T [} L
BES 232 | Sporcu Beslenmesi Zorunlu 3 o] 0 3 5
Sali 12-15.00
Onkosul Bnkogullu Dersi -
OFretim Yrd. Dog. Dr. Kamil Dagcilar Orenci Goriisme
E-posta | kdagcilar@eul.edu.tr Giin ve Saati
Telefon | 03926602000/2565 Ofis / Oda No Saglik Bilimleri Fakiiltesi Zemin Kat Sagdan 1.. Ofis/2565
Ogretim
Uyesi - Telefon -
Yardimcilan
E-posta - Ofis / Oda No -
2ers|n Spor yapan bireylerde, farkl spor dallarinda enerji gereksinimi ve kaynaklari, antrenman éncesi sirasi ve sonrasi sporcularin beslenme 6zelliklerinin degerlendirilmesi
maci
OGC1. Sporcularin enerji ve besin dgesi gereksinimlerini agiklayacak,
" ) OG2. Sporcularda beslenmenin saglik etkisiyle ilgili bilgisini gelistirecek,
Ogrenim | .. " N
i OC3. Sporcularin viicut kompozisyonu taniyacak,
Giktist 0OCa. Farkli spor dallarinin beslenme kriterlerini tanimlayacak,
OG5. Sporcularda kullanilan besin takviyelerini listeleyecek
1 Sporcu Beslenmesi, Prof.Dr.Giilgiin Ersoy
2 Konu ile ilgili literattr taramasi
Ders Kitabi 3 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
ve/veya
K
v 5
6
HAFTA KONULAR ‘ ‘ ‘ l l Kkaynak
1. Hafta 03/10/2023 | Sporcularda Beslenmenin Onemi 1,2
2. Hafta 10/10/2023 | Sporcularin Enerji Gereksinimi ve Makro Besin Ogeleri 1,2
3. Hafta 17/10/2023 | Sporcularin Karbonhidrat/Yag gereksinimi 12
4 Hafta 24/10/2023 | Sporcularin Protein Gereksinimi 1,2
5. Hafta 31/10/2023 Spf)rcularm Mikro Besin Ogesi gereksinimi 12
-Mineraller
6. Hafta 07/11/2023 SpAorcuAIarm Mikro Besin Ogesi gereksinimi 12
-Vitaminler
Sporcularda Sivi
7. Hafta 14/11/2023 | roketiminin Onemi ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ’ ’
18-26.11. | .
8.Hafta 2023 VIZE HAFTASI 12
9. Hafta 28/11/2023 | Sporcularda Viicut Kompozisyonu ve agirlik denetimi 1,2
10. Hafta 05/12/2023 | Sporcularin enerji viicut kompozisyonu ve agirlik denetimi hesaplama 1,2
11. Hafta 12/12/2023 | Antrenman/miisabaka Oncesi, Srrasi, Sonrasinda Beslenme 1,2
12. Hafta 19/12/2023 |Sporcularda Kullanilan Besin Takviyeleri 1,2
13. Hafta 26/12/2023 | Atletizm Sporcularinda Beslenme 12
14.Hafta 02/01/2024 | Futbolcularda Beslenme 1,2
15. Hafta 6-19.01.2024 | FINAL SINAVLARI
16. Hafta -
Bagam
Blcme Aract Adet Tarih Notuna Yanyil Igi Degerlendirme
Katkisi Notuna Katkisi (%)
Final Sonu Teorik + 1 0 0
Pratik Sinavi
Degerlendirme Ara Sinav(lar) 1 35 35
Araglari (Teorik+Pratik)
Kisa Sinav(lar)
Proje(ler)
Odev(ler) 1 15 15
Laboratuvar
Diger
***  Hayatboyu Ogrenme Programi (LLP) ~ *** | Ogretim Dili:
Ogrend Isylki " P
Degerl. Arac Adet grerslglaéyu u Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati
Teorik Saati 14 42.0 Uygulama Saati
Ara sinav 1 20 Yariyil Sonu Sinavi 1 20
Kisa Sinav Proje
Laboratuvar Odev 1 3.0
Atélye Seminer
Alan Sunum
Sinav 2 20.0 Bireysel Calisma 14 64.0
TOPLAM 133.0
‘ ‘ Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 30) : 7
OGRENIM GIKTILARI PROGRAM GIKTILARI
PG1 PQ2 PG3 PCa PCs PG PG7 2] PG PG10 PG11 PG12 PG13
O¢1 5 1 1 2 3 1 4 3 3 2 2 2 10
0¢2 5 1 4 4 2 2 4 3 1 2 2 3 10
0¢3 5 3 4 a4 2 1 2 1 1 2 2 1 10
oca 5 a4 4 2 2 2 4 1 4 2 2 3 10
0¢5 5 4 4 4 1 2 5 1 4 5 2 1 5.0
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LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI

BESLENME ve DIYETETiK BOLUMU

DERS IZLEME PROGRAMI  2023-2024 Giiz Yaniyih
Ders Haftalik Ders Saati
Ders Kodu Ders Adi o Kredi ECTS Haftalik Giin ve Saati
Tard
T u L
BES 311 Anne ve Cocuk Beslenmesi Zorunlu 2 2 0 3 6
Carsamba 14:00-17:50
Onkosul Dersi |- Onkosullu Dersi -
Ogretim Uyesi | Yrd. Dog. Dr. Cemre Elmas Ogrenci Goriisme Giin
E-posta celmas@eul.edu.tr ve Saati
Telefon 03926602000/2567 Ofis / Oda No Saglik Bilimleri Fakiiltesi Zemin Kat Sagdan 2. Ofis
Ogretim Uyesi
gretim Lyest | Telefon -
Yardimcilan
E-posta - Ofis / Oda No B
Dersin A Gebelik Oncesi Dénem, Gebelik Dénemi, Emzirme Dénemi, Anne Siitii, 0-1 Yas Bebek Beslenmesi, Tamamlayici Beslenme, Bebek Mamalari, Okul Oncesi Gocuk Beslenmesi, Okul Gagi Gocuk
ersin Amact Beslenmesi, Ad6lesan Doneminde Beslenme, Obezite ve Metabolik Sendromda Tibbi Beslenme Tedavisi gibi teorik konularin 6gretilmesi. Bu konularin pratiginin yapilmasi.
Gebe ve emziren bireylerin beslenme ile iligkili metabolik olaylari bilip, ihtiyaglarini agiklamak,
Serenim Yenidogan bebeklerin beslenme ihtiyaglarini agiklamak,
gkt Okul 6ncesi, okul ¢agindaki cocuk ve adélesanlarin beslenme ihtiyaglarini agiklamak,
1ktist
Gebe ve emziren bireylerin gereksinimine uygun beslenme plani yazmak,
Yenidogan bebeklerin, farkli yas gruplarindaki ¢ocuk ve adélesanlarin gereksinimlerine uygun beslenme plani yazmak,
1 Pediatric Nutrition in Practice, Berthold Koletzko (Ed.). Karger Medical and Scientific Publishers, 2015.
2 Pediatric Nutrition Handbook, Ronald E. Kleinman (Ed.). American Academy of Pediatrics, 2009.
Ders Kitabs 3 Clinical Paediatrics Ditetics, Vanessa Shaw (Ed.), Wiley Blackwell, 2015.
Kve/vel\({la 4 Koksal G., Gokmen H. Cocuk Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi. Hatiboglu yayinevi, 2000.
aynaklar -
v 5 Pediatride Tibbi Beslenme Tedavisi, Nilgiin Karaagaoglu, Hillya Gokmen Ozel (Eds.) Ankara Nobel Tip Kitapevi, 2021
6
HAFTA TARIH KONULAR PRATIK
Gebelik Oncesi Dénemde Beslenme
1.Hafta 04/10/2023 Gebelik Déneminde Beslenme
2.Hafta 11/10/2023 | Gebelik Doneminde Beslenme
3.Hafta 18/10/2023 | Gebelik Doneminde Beslenme
Emziklilik Doneminde Beslenme
4.Hafta 25/10/2023 QUIZ 1 (Konular: Gebelik Oncesi ve Gebelik Déneminde Beslenme)
5. Hafta 01/11/2023 | Emziklilik D6neminde Beslenme
6. Hafta 08/11/2023 | Anne Siitli
KKTC Cumhuriyet Bayrami
7.Hafta 15/11/2023 | (7aTiL) ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
8-9. Hafta (18-26).11.2023 | Vize Sinavlari
0-1Yas Donemi Bebek Beslenmesi
10. Hafta 29/11/2023
Bebek Mamalari
11. Hafta 06/12/2023 |0-1Yag Dénemi Bebek Beslenmesi (Pratik)
12. Hafta 13/12/2023 | Okul Oncesi Dénem Gocuk Beslenmesi
Okul Cagi Dénem Cocuk Beslenmesi
13. Hafta 20/12/2023 . . . = L "
QUIZ 2 (Konular: 0-1 Yas D6nemi Bebek Beslenmesi ve Okul Oncesi Donem Cocuk Beslenmesi)
14. Hafta 27/12/2023 | Addlesan Cagi Beslenmesi
15. Hafta 03/01/2024 | Obezite ve Metabolik Sendrom
16-17.Hafta (6-19).01.2024 | Final Sinavlari
. " Basari Notuna Yaryil igi Degerlendirme
Tarih
Olgme Araci Adet ant Katkisi (%) Notuna Katkisi (%)
Final Sonu Teorik + Pratik 1 50
. ) Ara Sinav(lar)
Degerlendirme 1 30
Araglan Kisa Sinav(lar) 2 20
Proje(ler)
Odev(ler)
Laboratuvar
Diger
***  Hayatboyu Odrenme Programi (LLP) ~ *** | Ogretim Dili:
Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati
Teorik Saati 14 28.0 Uygulama Saati 14 28.0
Ara sinav 1 2.0 Yariyil Sonu Sinavi 1 2.0
Kisa Sinav Proje
Laboratuvar Odev
Atolye Seminer
Alan Calismasi Sunum
Diger 2 20.0 Bireysel Calisma 14 80.0
TOPLAM 160.0
Tavsiye Edilen AKTS Kredis!
Ogrenim Ciktisf  PC1| PC2| PC3 PCa PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10 PC11 PC12 PC13
ocy s 5 5 5 5 3 5 3 5 5 2 3 5
[olw 5 5 5 5 5 3 5 3 5 5 2 3 5
[olo R 5 5 5 5 3 5 3 5 5 2 3 5
Oca 5 5 5 5 5 3 5 3 5 5 2 3 5
[olo- IR 5 5 5 5 3 5 3 5 5 2 3 5
Katki Etkisi: 1 Cok duisiik2 Dusiik3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok yiiksek
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LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI

BESLENME ve DIYETETIK BOLUMU

DERS IZLEME PROGRAMI  2023-2024 Giiz Yariyili
_— Haftalik Ders Saati _ . .
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii Kredi ECTS Haftalik Giin ve Saati
T u L
BES 313 | Toplu Beslenme Yapilan Kurumlarda Beslenme - | Zorunlu 3 0 0 3 4
Pazartesi 09:00-12.00
Onkogul Dersi |- Onkosullu Dersi -
Ogretim Uyesi | Yrd. Dog. Dr.Kamil Dagcilar Orenci Goriisme
E-posta kdagcilar@eul.edu.tr Giin ve Saati
Telefon 03926602000/2565 Ofis / Oda No Saglik Bilimleri Fakiltesi Zemin Kat Sagdan 1.. Ofis/2566
Ogretim Uyesi | _ Telefon )
Yardimailan
E-posta - Ofis/OdaNo |-
Dersin Amaci | Toplu beslenme hizmeti verilen farkh kurum, kurulus ve isyerlerinde, hizmet verilen gruba uygun yeterli ve dengeli bir sekilde, saglikl, yiiksek hijyenik kalitede toplu beslenme hizmetinin verilmesi
Ogrenim OC1. Gida trretimi yapan kurumlarda galisan diyetisyenin rol ve sorumluluklarini agiklayacak. 0G2. Gida iretimi yapan kurumlarin nasil galistigina dair bir anlayis gelistirecek. OG3. Mutfak aletlerinin
Ciktisi kurumlarda kullanimini agiklayacak. OG4. Menii planlamanin ilkelerini ifade edecek. OCS. Hastane, bakim evi, okul vb. farkli kurumlar icin menii planlama becerisi gelistirecek.
1 Toplu Beslenme Yapilan Kurumlarda Yonetim ve Organizasyon: Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi
2 Toplu Beslenme Yapilan Kurumlar igin Standart Yemek Tarifleri, Prod Dr.Tiirkan Merdol
Ders Kitabi 3 ‘ ‘ ‘
ve/veya
Kaynakl
5
6
HAFTA KONULAR kaynak
1. Hafta 02/10/2023 Toplu beslenme sistemlerinin tanimi, dzellikleri, 12
2. Hafta 09/10/2023 .sl}g{)e“rjn?eis lenme yapilan yerlerdeki Gretim 12
Toplu beslenme alaninda calisanlarin
3. Hafta 16/10/2023 organizasyonu, gorev tanimi ve gorev dagilimi 12
4.Hafta 23/10/2023 | Toplu beslenme yapilan kurumlarda fiziki kosullar, mutfak, yemekhane donanimi 12
5. Hafta 30/10/2023 | Meni planlama ilkeleri 12
6. Hafta 06/11/2023 | Menii planlama ilkeleri 12
7. Hafta 13/11/2023 | Menu planlama ilkeleri
8. Hafta 18-26.11.2023 | VIZE HAFTASI 12
9. Hafta 27/11/2023 |Standart yemek tarifleri, artik kontrolii ve ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ 12
10. Hafta 04/12/2023 | Standart yemek tarifleri uygulamasi [ | | [ | 12
11. Hafta 11/12/2023 | Standart yemek tarifleri uygulamasi 12
12. Hafta 18/12/2023 | Toplu beslenme yapilan kurumlarda satin alma teknikleri 12
13. Hafta 25/12/2023 | Depolama 12
14.Hafta 01/01/2024 | YENIYIL 12
15. Hafta 619.2024 FINAL SINAVLARI \ \ [ \
16. Hafta -
Basarm
. " Notuna Yariyil igi Degerlendirme
Ol Al Adet Tarih
gme Aract < Katkisi Notuna Katkisi (%)
Final Sonu Teorik + Pratik Sinavi 1 50 50
Degerlendirme Ara Sinav(lar) (Teorik+Pratik) 1 35 35.0
Araglar Kisa Sinav(lar)
Proje(ler)
Odev(ler) 2 15 15.0
Laboratuvar
Diger
***  Hayatboyu Ogrenme Programi (LLP) — *** | Ogretim Dili:
Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati Degerl. Araci Adet Orenci isyiikii Saati
Teorik Saati 14 42.0 Uygulama Saati
Ara sinav 1 2.0 Yariyil Sonu Sinavi 1 2.0
Kisa Sinav Proje
Laboratuvar Odev 1 20
Atolye Seminer
Alan Galismasi Sunum
Sinav Hazirlhk 2 20.0 Bireysel Calisma 14 38.0
TOPLAM ;| 106.0
Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 30) : 4
Ogrenim Ciktilar Program Ciktilari
PC1 PC2 PC3 PG4 | PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10 PC11 PC12 PC13
6¢1 5 5 1 2 1 5 4 1 3 3 1 5 2
6¢2 2 2 1 2 2 3 5 5 5 1 1 1 1.0
0¢3 5 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 10
O¢a 2 2 1 3 2 2 1 1 1 1 1 5 10
0¢5 5 5 5 5 5 5 5 3 3 3 1 2 3.0
Katki Etkisi: 1 Cok diisiik2 Diigiik3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok yiiksek
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LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI

BESLENME ve DIYETETIK BOLUMU

DERS iZLEME PROGRAMI  2023-2024 Giiz Yariyili

Ders Haftalik Ders Saati . . R
Ders Adi s Kredi ECTS Haftalik Giin ve Saati
Turi
T u L
BES 211 Besin Kimyasi ve Analizleri| Zorunlu 2 2 0 3 6
Persembe 9:00-12:50
Onkosul Dersi |- Onkosullu Dersi -
Ogretim Uyesi | Yrd. Dog. Dr. Cemre Elmas P
e v Ogrenci Gorlisme Ptesi: 10.00-12.00 Persembe: 14.00-16.00
E-posta celmas@eul.edu.tr Giin ve Saati
Telefon 03926602000/2567 Ofis / Oda No Saglik Bilimleri Fakiiltesi Zemin Kat Sagdan 2. Ofis
Ogretim Uyesi | Telefon .
Yardimcilan
E-posta - Ofis / Oda No -

Besinlerin karbonhidrat, protein ve yag gibi makro besin dgeleri ile enzimler, pigmentler ve lezzet veren bilesikler gibi bilesenlerinin kimyasal 6zelliklerinin ve Gretim-tiiketim strecinde bu 6zelliklerde

Dersin Amaci gerceklesen degisiklikleri 6gretmek.

Besinlerin yapisinda bulunan makro besin ogeleri ve diger besin bilesenlerinin fiziksel ve kimyasal 6zelliklerini tanimlayacak,
Besinin kalitesini etkileyen fiziksel ve kimyasal reaksiyonlari karsilastiracak,
Ogrenim Besinle ilgili temel analizlerin ilkelerini listeleyecek,
Ciktisi Besinlerdeki biyoaktif bilesenlerin (fenolik bilesikler vb) 6zelliklerini agiklayacak,
Enzimlerin yapisini, siniflandiriimasini, besin sanayide kullanim alanlarini agiklayacak
Teoride 6grendigi bilgileri laboratuvar da uygulayacak

1 Belitz HD, Grosch W, Schieberle P. (2009). Food Chemistry. Berlin, Springer.
2 Lee F. (1983). Basit Food Chemistry. Springer.
Ders Kitabr 3 Fennema OR. (1996). Food Chemsitry. New York, Marcel Dekkel.
"ve/veY? 4 deMan JM. (1999). Principles of Food Chemistry. Maryland, Aspen Publication.
' 5 ilbilge Saldamli. (2016). Gida Kimyasi. Ankara, Hacettepe Yayinevi.
HAFTA TARIH KONULAR
1. Hafta 05/10/2023 Kolloid Sistemler
2. Hafta 12/10/2023 Karbonhidratlar-I
3. Hafta 19/10/2023 Karbonhidratfar-II
4.Hafta 26/10/2023 Quiz | (Konu: Karbonhidratlar)
5. Hafta 02/11/2023 Yaglar-1 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
6. Hafta 09/11/2023 Yaglar-Il
7. Hafta 16/11/2023 Laboratuvar (Konu: Karbonhidratlar)
8-9. Hafta (18-26).11.2023 Vize Sinavlani
10. Hafta 30/11/2023 Proteinler-I
11. Hafta 07/12/2023 Proteinler-Il
12. Hafta 14/12/2023 Laboratuvar (Konu: Yaglar ve Proteinler)
13, Hafta 21/12/2023 Quiz .II (Konu: Proteinler)
Enzimler
14. Hafta 28/12/2023 Pigmentler
15. Hafta 04/01/2024 Tat-Koku Bilesikleri
16-17.Hafta (6-19).01.2024 Final Sinavlan
S R
[Final Sonu Teorik + Pratik 1 o
Degerlendirme ﬁ'reaoﬂ fﬁ'aatri 1 30
Araglan Kisa Sinav(lar) 2 10
Proje(ler)
Odev(ler)
Laboratuvar 2 10
Diger
**#*  Hayatboyu Odrenme Programi (LLP) ~ *** | Ogretim Dili:
Degerl. Araci Adet Ogrenci igyiikii Saati Degerl. Arac Adet Bgrenci isyiikii Saati
Teorik Saati 14 28.0 Uygulama Saati 14 28.0
Ara sinav 1 20 Yariyil Sonu Sinavi 1 20
Kisa Sinav Proje
Laboratuvar 2 8.0 Odev
Atélye Seminer
Alan Calismasi Sunum
Diger 2 20.0 Bireysel Calisma 14 70.0
TOPLAM 133.0
KredisT?%’gl;XIeam §ae;tl>'95§
Ogrenim giktisi | PC1 PC2 PC3 PCa PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10 PC11 PC12 PC13
ocy 5 3 3 3 3 4 4 3 4 4 1 4 4
6¢c2 5 2 3 3 3 4 4 3 4 4 1 4 5
oc3 5 2 3 5 5 5 3 3 4 4 1 4 5
oca s 5 3 4 4 4 3 3 4 4 1 4 4
ocs| 5 4 3 4 4 4 3 3 4 4 1 4 4
oce 5 4 3 4 4 4 3 3 4 4 1 5 4
Katki Etkisi: 1 Cok diisiik2 Duigiik3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok yiiksek
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LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - "SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI"

'BESLENME ve DIYETETIK BOLUMU"
DERS iZLEME PROGRAMI 2023-2024 Giiz Donemi

Haftalik Ders Saati
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii Kredi ECTS Haftalik Giin ve Saati
T u L
BES321 Hastaliklarda Diyet Tedavisi-I Zorunlu 2 2 0 3 4
Pazartesi 14.00-18.00
Onkosul Dersi Onkosullu Dersi
Ogretim Uyesi | Yrd.Dog.Dr. Kamil Dagcllar ; Yrd. Dog. Dr. Anil Evrim Giingér Ogrenci
Goriigsme Giin
E-posta kdagcilar@eul.edu.tr ; agungor@eul.edu.tr .
ve Saati
Telefon 0392 660 2000 Ofis / Oda No
Ogretim Uyesi | Telefon R
Yardimailan
E-posta - Ofis /OdaNo |-
) Bu dersin amaci, 6grencilerin beslenme destek sistemlerinde teorik ve pratik uygulamalar gériptanimlamalari ve bu konuda bilgi ve beceri duzeylerini, analiz yeteneklerini gelistirmeleini
Dersin Amaci . - . . . . S h P .
hedeflemektedir. Ayrica klinikte beslenme destegi uygulamalarinda ekip ¢alismasinin 6nemi ve diyetisyenin ekip icerisindeki roltinti vurgulamaktadir.
DC1 Yetiskin bireylerde akut ve kronik hastaliklarin etiyoloji, belirti ve komplikasyonlarini tanimlayabilmelidir.
DG2 Yetiskin bireylerde akut veya kronik hastaliklara 6zgu tibbi beslenme tedavi planini uygulayabilmelidir
Ogrenim Giktisi| DC3 Yetiskin hastaliklarinda bireye 6zgl enerji ve besin 6geleri gereksinimlerini olgular tizerinde tartisabilmelidir
DG4 Yetiskin bireylerde yasam tarzi, beslenme aligkanliklari g6z 6niinde bulundurularak hastaliklara 6zgii menu planlanmasini degerlendirebilmelidir
DC5 Yetigkin bireylerde goriilen akut ve kronik hastaliklara 6zgi tibbi beslenme tedavisi ilkelerini uygulayabilmelidir.
1 |Baysal, A., Aksoy, M., Besler, T., Bozkurt, N., Kececioglu, S., Mercanligil, S., Merdol-Kutluay, T., Pekcan, G., Yildiz, E. (2011). Diyet El Kitabi (6.Baski). Ankara: Hatiboglu
. 2 | Sanher N. Vakalarla Ogreniyorum: Yetiskin Hastaliklarinda Tibbi Beslenme Tedavisi-1 2023
Ders Kitabi 3 |Mercanligil S. Yetigkin Hastaliklarinda Tibbi Beslenme 2021
ve/veya 2
Kaynaklar S
6
Hafta Tarih KONULAR Kaynak
1. Hafta 02/10/2023 | Girig 12,3
2. Hafta 09/10/2023 | Degisim Listeleri 1,23
3. Hafta 16/10/2023 | Obezite 1,23
4. Hafta 23/10/2023 | Obezite 1,23
5. Hafta 30/10/2023 | Zayiflik, A. Nervoza, B. Nervoza 1,23
6. Hafta 06/11/2023 | Kalp-Damar Hastaliklar 1,23
7. Hafta 13/11/2023 | Hipertansyon 12,3
8. Hafta 18-26.11.2023 | Vize Haftasi
9. Hafta 27/11/2023 | Hareket Sistemi Hastaliklar 1,23
10. Hafta 04/12/2023 | Diabetes Mellitus (Patofizyoloji) 123
11. Hafta 11/12/2023 | Diabetes Mellitus (Tedavi) CHO sayim Teknigi 123
12. Hafta 18/12/2023 | Fonksiyonel Reaktif Hipoglisemi 1,23
13. Hafta 25/12/2023 | Enteral-Parenteral Beslenme 123
14. Hafta 01/01/2024 | tatil 1,23
15. Hafta 6-19.2024 Final Sinavlar
. Basari Notuna Yariyil igi Degerlendirme
Adet Tarih Katkisi (%) Notuna Katkisi (%)
Final Sonu Sinavi 1 60 60
Yariyil i¢i Degerlendirmesi
Degerlendirme Ara Sinav(lar) 1 40 40.0
Araclari Kisa Sinav(lar)
Proje(ler)
Odev(ler)
Laboratuvar
Diger
***  Hayatboyu Ogrenme Programi (LLP) ~ *** | Ogretim Dili:
Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati
Teorik Saati 14 28.0 Uygulama Saati 14 28.0
Ara sinav 1 20 Yariyil Sonu Sinavi 1 20
Kisa Sinav Proje
Laboratuvar Odev
Atolye Seminer
Alan Galismasi Sunum
Sinav Hazirhk 2 20.0 Bireysel Calisma 14 26.0
TOPLAM 106.0
‘ ‘ Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 30) : 4
Ogrenim Ciktilari Program Ciktilan
PG1 PG2 PG3 | Pga | P¢s PG6 PG7 PG8 PC9 PG10 PG11 PC12 PG13
oc1 5 5 4 3 3 2 2 3 2 3 1 2 3
6¢2 5 5 4 3 3 2 2 3 2 3 1 2 3.0
0¢3 5 5 4 3 3 2 2 3 2 3 1 2 3.0
Oca 5 5 4 3 3 2 2 3 2 3 1 2 3.0
0¢s 5 5 4 3 3 2 2 3 2 3 1 2 3.0

Katki Etkisi: 1 Cok diisiik2 Diisiik3 Orta 4 Yitksek 5 Cok yiiksek




LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - SAGLIK BIiLIMLERiI FAKULTESI

DERS iZLEME PROGRAMI

BESLENME ve DIiYETETiK BOLUMU

2023-2024 Bahar Donemi

Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirli Haftalik Ders Saati Kredi ECTS Haftalik Giin ve Saati
BES130 Demografik Yapi ve Beslenme Zorunlu 2 0 ‘ 2 4
Onkosul Dersi |- Onkosullu Dersi -
Ogretim Uyesi | Ogr.Gér. Hatice Kubilay Bgrenci Gériisme Giin
E-posta hkubilay-lau@eul.edu.tr ve Saati
Telefon 3926602000 Ofis / Oda No Saglik Bilimleri Fakiiltesi Zemin Kat
E-posta - Ofis / Oda No -
Dersin Amaci Dersin amaci temel demografik unsurlari farkl 6rneklerle tartismak ve beslenme kaynakli problemleri 6grenmektir.
1. Toplum ve saglik kavramlarini agiklayacak
2. Toplum sagligi alaninda epidemiyoloji 6nemini agiklayacak
8 ) Kt 3. Toplum saghigi ve bulasici hastaliklari iligkilendirecek
grenim Giktisi 4. Saglik sistemlerini listeleyecek
5. Toplumuilgilendiren kronik hastaliklar ve tarama testlerini tanimlayacak
6. Anne gocuk sagligi ve gevre saglik iliskisini karsilagtiracak
1 Gordis, L. Epidemiology. 5th Edition. Elsevier. Philiadephia.
2 Bonita R, Beaglehole R & Kjellstrom T (2006). Basic Epidemiolgy. WHO. Geneva ‘ ‘
Ders Kitabs 3 |T.C Saglik Bakanlig, Sagiik Istatistileri Vil (2019), Sagik Bakanig, Turkiye, Ankara.
ve/vey.a 4 Giincel literattir ‘ ‘ ‘
TARIH KONULAR Kaynak
1. Hafta Derse Girig 1,234
2. Hafta Demografiye Girig ve Niifus Piramitleri 1,234
3. Hafta Derrfogr?fl de Kulla.mllanTeknlkIerve 1234
Saglik Gostergeleri
4. Hafta Demografik istatistikler ve Diinya’dan Ornekler 1234
5. Hafta Hastaliklara iliskin Demografik Géstergeler 1234
6. Hafta Kronik Hastaliklar 1234
7. Hafta Bulasici Hastaliklar 1234
8. Hafta Arasinav
9. Hafta Bayram Tatili 12,34
Demografi ve Anne - Cocuklarda
10. Hafta Beslenme Problemleri 1234
11. Hafta Demografi ve Yaslilikta Beslenme Problemleri 1,234
12. Hafta Demografi Yoniiyle Hastane istatistikleri 1234
Tiirkiye Hastane istatistikleri
13. Hafta Degerlendirmesi ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ 1234
14. Hafta Tiirkiye Hastane istatistikleri Degerlendirmesi/Toplumda esitsizligi dnlemek igin kullanilan stratejiler 1234
15. Hafta Final Sinavi
Final Sonu Sinavi 1 60 60
Yaniyil igi Degerlendirmesi
Ara Sinav(lar) 1 40 40.0
Degerlendirme Kisa Sinav(lar)
Araglan Proje(ler)
Odev(ler)
Laboratuvar
Diger
***  Hayatboyu Odrenme Programi (LLP) ~ *** | Ogretim Dili:
Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati Degerl. Araci Adet Ogrenciisyiikii Saati
Teorik Saati 14 28.0 Uygulama Saati
Ara sinav 1 20 Yariyil Sonu Sinavi 1 20
Kisa Sinav Proje
Laboratuvar Odev
Atolye Seminer
Alan Calismasi Sunum
Diger 2 20.0 Bireysel Calisma 14 54.0
TOPLAM 106.0
Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 30) :
Ogrenim Ciktilan Program Ciktilari
PC1 PC2 Pc3 Pca PS5 PC6 PC7 Pc8 ) PC10 PCl1 PC12 PC13
¢ 1 4 3 2 5 1 3 3 3 5 1 1 1
6¢2 1 4 3 2 5 1 3 3 3 5 1 1 1
6¢3 3 4 3 2 5 1 3 3 3 5 1 1 1
¢4 1 4 3 2 5 1 3 3 3 5 1 1 1
¢ 3 4 3 2 5 1 3 3 3 5 1 1 1
[o]e 3 4 3 2 5 1 3 3 3 5 1 1 1
Katki Etkisi: 1 Cok diisiik2 Diisiik3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok yiiksek



mailto:hkubilay-lau@eul.edu.tr

LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - "SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI"

'BESLENME ve DIYETETiK BOLOUMU"
DERS iZLEME PROGRAMI 2023-24 Bahar Yaryili

Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii Haftalik Ders Saati Kredi ECTS Haftalik Giin ve Saati
BES222 | BESIN KIMYASI VE ANALIZLERI Il Zorunlu 2 2 ‘ 0 3 5
Onkosul Dersi Onkosullu Dersi -
Ogretim Uyesi | Yrd. Dog. Dr. Cemre Elmas Ogrenci Gériisme
E-posta celmas@eul.edu.tr Giin ve Saati
Telefon Ofis / Oda No
E-posta - Ofis / Oda No -
Dersin Amaci | vitaminler, mineraller, gida pigmentleri, fitokimyasallar, gida aromalari, gidalardaki toksik bilesikler, enzimler, gida katki maddeleri, gidalardaki bulaglar ve baglica gidalarin bilesimleri hakkinda bilgi vermektir.

Bgrenim Ciktisi

Fitokimyasallari taniyacak,

LA o

Besin-saglik iligkisini agiklayacak

Besinlerin temel bilesenlerini ve bunlarin fiziksel ve kimyasal 6zelliklerini agiklayacak,

Besinlerin Uretim stireglerinde kullanilan yontemlerin besinlerin temel islevsel 6zelliklerine etkisini agiklayacak,
Derste 6grendigi teorik bilgileri laboratuvar da uygulayacak,

) 1 |GIDA KIMYASI, Prof. Dr. Mehmet Demirci, Ekin Kitapevi, Kasim 2020
Ders Kitabi 2 | GIDA KIMYASI, Prof. Dr. Arslan Biligli, Sidas, Kasim 2020
ve/veya 3
Kaynaklar 2
5
Hafta Tarih KONULAR Kaynak
1. Hafta Girig 12
2. Hafta Sut ve St driinleri 12
3. Hafta Etve Et Uriinleri 12
4. Hafta Quiz1 12
5. Hafta Yumurta 12
6. Hafta Tahillar 12
7. Hafta Fonksiyonel Besinler 12
8. Hafta ViZE HAFTASI
9. Hafta VIZE HAFTASI 12
10. Hafta Pre-Pro-Sinbiyotikler 12
11. Hafta Cay-Kahve 12
12. Hafta Quiz2 12
13. Hafta Kakao 12
14. Hafta Makale Sunumlari 12
15. Hafta Makale Sunumlari
15. Hafta FINAL HAFTASI
Final Sonu Sinavi ‘ 1 ‘ 50
Yariyil igi Degerlendirmesi
Ara Sinav(lar) 1 50
Degerlendirme Kisa Smnav(lar)
Araglan
Proje(ler)
Odev(ler)
Laboratuvar
Diger
***  Hayatboyu Ogrenme Programi (LLP) ~ *** I Ogretim Dili: Tiirkge
M Ogrenci isyiikii " . AT .
Degerl. Araci Adet gre';:'a;yu 4 Degerl. Arac Adet Ogrenci isyiikii Saati
Teorik Saati 14 280 Uygulama Saati 14 28
Ara sinav 1 20 Yariyil Sonu Sinavi 1 2
Kisa Sinav Proje
Laboratuvar 3 20.0 Odev
Atolye Seminer
Alan Caligmasi Sunum
Diger 2 20.0 Bireysel Calisma 14 33
TOPLAM 133.0
‘ Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat /30) : 5
Program Ciktilari
Ogrenim Ciktilan|  PC1 PQ2 PC3 PC4 PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10 PC11 PC12 PC13
oc1l s 5 4 3 3 5 4 3 4 4 3 4 4
0¢2 s 5 4 3 3 5 4 3 4 4 3 4 4
0¢c3 s 5 4 3 3 5 4 3 4 4 3 4 4
oc4 s 5 4 3 3 5 4 3 4 4 3 4 4
ocs s 5 4 3 3 5 4 3 4 4 3 4 4
Katki Etkisi: 1 Cok diisiik2 Diisiik3 Orta 4 Yiiksek 5 Gok yiiksek
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LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI

BESLENME ve DIYETETIK BOLUMU

DERS iZLEME PROGRAMI  2023-2024 Bahar Yariyih

Ders Haftalik Ders Saati ) . .
Ders Kodu Ders Adi o Kredi ECTS Haftalik Giin ve Saati
Tiird
T U L
BES 224 |Besin Mikrobiyolojisi Zorunlu 3 0 0 3 5
Onkosul | Onkosullu Dersi -
Dersi
Ogrenrn Yrd. Dog. Dr. Emrah Giler Ogrenci Gériisme
Uyesi - . Cuma 12.00-14.00
Giin ve Saati
E-posta |eguler@eul.edu.tr
Telefon |3926602000 Ofis / Oda No ECZ021
Ogretim
Uyesi |- Telefon -
Yardimcilari
E-posta |- Ofis / Oda No -

Dersin Bu ders ile 6grencilerin; Besin mikrobiyolojisinin temel kavramlarinin ve uygulamalarinin 6grenilmesi ve besin giivenliginin saglanmasina yonelik temel bilgilerin kazandiriimasi
Amaci amaglanmaktadir.

0C1. Besinlerde bulunan mikroorganizmalar ve besin kaynakli enfeksiyonlar ile bulag yollari,
Ogrenim | 0G2. Besinlerde mikroorganizma gelisimini etkileyen i ve dis faktérler,
Ciktisi (3. Besin kaynakli mikrobiyal enfeksiyonlar, besinlerde bulunan mikroorganizmalarin kontrolii ve tanisi.

1 Ders Notlari
2
Ders Kitabi 3 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
ve/veya
Kaynaklar
5
6

HAFTA PRATIK

1. Hafta Girig

2. Hafta Mikrobiyolojiye giris, mikrobiyoloji tarihgesi ve mikroorganizmalarin isimlendiriimesi Ders Notu 1

3. Hafta Bakteri Morfolojisi ve Bakteri Uremesi Ders Notu 2

4.Hafta Konak-Mikroorganizma iligkileri ve Gida Mikrobiyolojisi Ders Notu 3

5. Hafta Mikroorganizmalarin besinlerde, tiremesi, yagami ve olimu Ders Notu 4

6. Hafta Et ve Et Uriinlerinde Mikrobiyolojik Bozulmalar ve Patojenik Mikroorganizmalar Ders Notu 5

7. Hafta Siit ve Siit Urtinlerinde Mikrobiyolojik Bozulmalar ve Patojenik Mikroorganizmalar Ders Notu 6

8. Hafta Vize Sinavi

9. Hafta Besin kaynakl bulasan patojen bakteriler-1 Ders Notu 7

10. Hafta Besin kaynakli bulasan patojen bakteriler-2 Ders Notu 8

11. Hafta Besin kaynakli bulasan patojen parazitler Ders Notu 9

12. Hafta Besin kaynakli bulasan viral patojenler Ders Notu 10

13. Hafta Toksijenik Aspergillus, Penicillium, Fusarium ve diger toksijenik kifler Ders Notu 11

14.Hafta Final Sinavi

Bagarm
. " Notuna Yariyil igi Degerlendirme
Olgme Araci Adet Tarih
s Katkisi Notuna Katkisi (%)
Final Sonu Teorik 1 15-23.06.2023 0 0
Sinavi
Degerlendirme
g Ara Sinav(lar) 1 24.04.2023-06.05.2023 40 20
Araclari (Teorik+Pratik)
Kisa Sinav(lar)
Proje(ler)
Odev(ler)
Laboratuvar
Diger
***  Hayatboyu Ogrenme Programi (LLP) ~ *** | Ogretim Dili:

. Ogrenci isyiikii " P, .
Degerl. Araci Adet & Saatsiy Degerl. Araci Adet Ogrenci Igyiikii Saati
Teorik Saati 14 32.0 Uygulama Saati
Ara sinav 1 2.0 Yariyil Sonu Sinavi 1 2.0



mailto:eguler@eul.edu.tr

Kisa Sinav Proje
Laboratuvar Odev
Atolye Seminer
é!ﬁgmaw Sunum
Diger 20.0 Bireysel Calisma 77.0
TOPLAM 133.0
‘ ‘ Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat /30) : 5
OGRENIM GCIKTILARI PROGRAM CIKTILARI
PC1 PG2 PG3 PG4 PG5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10 PC11 PC12 PC13
6c1 5 5 3 2 4 3 3 3 3
06¢2 5 5 2 3 3
06¢3 5 5 4 3 3 3 4 3 3 2 3




LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI

BESLENME ve DIYETETiK BOLUMU

DERS iZLEME PROGRAMI  2023-2024 Bahar Yariyil

- Haftalik Ders Saati . . R
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirli Kredi ECTS Haftalik Giin ve Saati
T U L
BES226 Egzersiz ve Beslenme Zorunlu 2|0 0 2 3
Onkosul Dersi |- Onkosullu Dersi -
Ogretim Uyesi | Yrd. Dog. Dr. Kamil Dagcilar Bigrenci Goriisme
E-posta kdagcilar@eul.edu.tr Giin ve Saati
Telefon 03926602000/2565 Ofis / Oda No Saglik Bilimleri Fakiiltesi Zemin Kat Sagdan 1.. Ofis/2566
Ogretim Uyesi
Eretim Uyesi | Telefon )
Yardimcilan
E-posta - Ofis / Oda No -
Dersin Amaci | Sporcu beslenmesi kapsaminda giincel konulari irdelemek
Dersin -
e . | Ylzylze
6grenim sekli
DC1 Farkli spor dallarindaki besin 6gesi gerksinimlerinin farkhliklarini 6grenir
Ogrenim DGC2 Spora ve Bireye 6zgli beslenme 6nerileri olusturmayi 6grenir
Ciktisi DGC3 Spor performansi ve Beslenme arasindaki iliskiyi 6grenir
DG4 Besin takviyeleri ve sporcu performansi arasindaki iliskiyi 6grenir
1 |Sporcu Beslenmesi, Prof.Dr.Gulgiin Ersoy
2 |Konuile ilgili literatiir taramasi
Ders Kitabi 3 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
ve/veya
Kaynaklar
5
6
HAFTA Tarih KONULAR PRATIK
1. Hafta Girig 1,2
2. Hafta Futbolcularda Beslenme 1,2
3. Hafta Probiyotikler ve Performans iliskisi 1,2
4.Hafta Kadin sporcu triadi 1,2
5. Hafta Besin Takviyeleri 1,2
6. Hafta Vejaetaryen Sporcularda Beslenme 12
7. Hafta Besketbolcularda Beslenme 1,2
8. Hafta Arasinav
9. Hafta Bayram Tatili 12
10. Hafta Farkli Diyetlerin Performans Gzerindeki Etkileri 1,2
11. Hafta Farkli Diyetlerin Performans Gzerindeki Etkileri 1,2
12. Hafta :fkfiesgmn Sporcu Performansi tizerindeki 12
13. Hafta Sporcu Igecekleri ve Alternatif Sporcu 12
14.Hafta Egzersiz ve immiin Sistem 1,2
15. Hafta Beslenme Bilgisi ve Performans iliskisi 1,2
16. Hafta FINAL SINAVLARI -
. . Basari Notuna Yariyil igi Degerlendirme
Tarih
Olgme Araci Adet Katkisi (%) Notuna Katkisi (%)
Final Sonu Teorik + Pratik Sinavi 1 50 50
Degerlendirme Ara Sinav(lar) (Teorik+Pratik) 1 35 35
Araglari Kisa Sinav(lar)
Proje(ler) 1 15 15
Odev(ler)
Laboratuvar
Diger
***  Hayatboyu Ogrenme Programi (LLP) ~ *** | Ogretim Dili:
Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati
Teorik Saati 14 28.0 Uygulama Saati
Ara sinav 1 1.0 Yariyil Sonu Sinavi 1 1.0
ey 1 40 Proje 1 5.0
Laboratuvar Odev
Yariyil sonu K
sinaVi Raziik 1 4.0 Seminer
Alan Calismasi Sunum
Diger Bireysel Calisma 14 36.0
TOPLAM 79.0
Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 25) ;| 3
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LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI

BESLENME ve DIYETETIK BOLUMU

DERS iZLEME PROGRAMI  2023-2024 Bahar Yariyih

Haftalik Ders
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirli Saati Kredi ECTS Haftalik Giin ve Saati
T|IU|L
BES324 |Toplu Beslenme Yapilan Kurumlarda Beslenme - Il Zorunlu 3/0/f0 3 4
Onkosul Dersi |- Onkosullu Dersi -
Ogretim Uyesi | Yrd. Dog. Dr. Kamil Dagcilar B
Ogrenci Gériigme Giin ve Saati
E-posta kdagcilar@eul.edu.tr
Telefon 03926602000/2565 Ofis / Oda No Saglik Bilimleri Fakiiltesi Zemin Kat Sagdan 2. Ofis/2565
Ogretim Uyesi | _ Telefon .
Yardimailan
E-posta - Ofis / Oda No -
Dersin A Toplu beslenme hizmeti verilen farkli kurum, kurulus ve isyerlerinde satin alma, depolama, haizrlama pisirme, yontemleri, servis ilke ve ydntemlerinin incelenmesi, hijyen, sanitasyon
ersin Amacl | e pesin glvenligi icin yapilan uygulamalar, toplu beslenme sistemlerinde maliyet hesabi ve kullanilan dékiimanlarin irdelenmesi
DG1 Toplu Beslenme hizmeti veren yerlerde menti planlayabilme
" 3 DGC2 Temel pisirme teknikleri, pisirme ile meydana gelen degisiklikleri ve karsinojenlerin agiklanmasi
Ogrenim . . . . R .
t DG3 Toplu beslenme hizmeti verlen kurumlarda yiyecek akis semasinin tiim agamalarinin 6grenilmesi
Ciltist DG4 Standart yemek tariflerinin olusturulmasi ve maliyet hesabinin yapilmasi
DGC5 Toplu beslenme sistemlerinde gida glivenligi uygulamalarinin irdelenmesi
1 | Toplu Beslenme Yapilan Kurumlarda Yonetim ve Organizasyon: Tirkiye Diyetisyenler Dernegi
2 | Toplu Beslenme Yapilan Kurumlar igin Standart Yemek Tarifleri, Prod Dr.Tiirkan Merdol
Ders Kitabi ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
3
ve/veya
Kaynaklar
5
6
HAFTA Tarih KONULAR Kaynak
1. Hafta Standart yemek tarifeleri 1,2
2. Hafta Satin alma 1,2
3. Hafta Teknik Sartname 1,2
4.Hafta Depolama 12
5. Hafta Satin Alma 12
6. Hafta Hazirlama ve Pisirme 1,2
7. Hafta Arasinav
8. Hafta Arasinav
9. Hafta Pisirme yontemleri 1,2
10. Hafta Pisirme ile olusan karsinojenler I I I I I I I I | 12
11. Hafta Servis Egitimi 1,2
12. Hafta Servis Teknikleri 12
13. Hafta Maliyet Hesabi 12
14.Hafta HACCP 1,2
15. Hafta FINAL SINAVLARI P T T T T T T ]
.. . Basari Notuna Yariyil igi Degerlendirme
Tarih
Olgme Araci Adet an Katkisi (%) Notuna Katkisi (%)
Final Sonu Teorik + Pratik Sinavi 1 50 50
Degerlendirme Ara Sinav(lar) (Teorik+Pratik) 1 40 40.0
Araglan Kisa Sinav(lar)
Proje(ler)
Odev(ler) 1 10 10.0
Laboratuvar
Diger
**#*  Hayatboyu OGrenme Programi (LLP) ~ *** | 1 1 | Ogretim Dili:
Degerl. Araci Adet Ogrenci igyiikii Saati Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati
Teorik Saati 14 42.0 Uygulama Saati 1 2
Ara sinav 1 20 Yariyil Sonu Sinavi
Kisa Sinav Proje 1 12
Laboratuvar Odev
Atolye Seminer
Alan Galismasi Sunum
Diger 2 20.0 Bireysel Calisma 14 28
TOPLAM 106.0
Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 30) : 4



mailto:kdagcilar@eul.edu.tr

LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - "SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI"

'BESLENME ve DIYETETiK BOLOMU"
DERS iZLEME PROGRAMI 2023-2024 Bahar Yariyil

Ders | Haftalik Ders Saati
Ders Kodu Ders Adi . Kredi ECTS Haftalik Giin ve Saati
Tiirii T 1] L
Beslenme le ilintili
BES326 Hastaliklarin Biyokimyasi Zorunlu| 2 0 0 2 4
Onkosul Dersi Onkosullu Dersi
Ogretim Uyesi | Uzm Dyt Hatice Kubilay Ogrenci
Goriisme Giin ve Pazartesi 11.00-11:50
E-posta hkubilay@eul.edu.tr .
Saati
Telefon Ofis / Oda No
Ogretim Uyesi | Telefon R
Yardimcilari
E-posta - Ofis / Oda No -
Karbohitrat, Lipid(Yag) ve Proteinlerin Yetersizligine Bagl Hastaliklari, karaciger, safra, pankreas ve bobrek fonksiyonlarini, patolojilerinin belirlenmesinde kullanilan biyokif testleri, 0;
olusumu, kanser gelisimini
Dersin Amaci | beslenme ile ilikisi kurularak, saglikli beslenme 6nerileri yaparak ilgili hastaliklardan korunmayi, timér belirtegleri ile hangi kanser tirlerinin teshis eldigi, Diabetes Mellitus tiplerini farklari belirteglerini ve
klinik tani konma kriterleri
irdelenip, Malabsorpsiyon belirtegleri ve tani kriterleri ile lipoprotein gesitleri, sentez ve yikim yollari ve lipoprotein i (il
Bu dersi alan 6grenci;
-Karbohitrat, Lipid ve Proteinlerin izmasini bu tllerin izligine bagh I tanimlar
o . -Lipoprotein Metabolizma bozukluklarini, fizyolojik ve patofizyolojik araliklarla Lipit parametrelerini Aterosklerozla iliskili olarak sayar, Aterosklerozdan korunmak igin beslenme Gnerilerinde bulunur, -
Ogrenim Ciktisi Vitamin ve Minerallerin gorevleri, fizyolojik araliklarini ve fonksiyonlarini sayar ve yetersizligine bagl hastaliklar agiklar.
-Diabetes Mellitus Tiplerini belirteglerini, tani kriterlerini tanimlar,
-Tumér Belirteglerini sayar kanser ve beslenme iligkilendirir, kanserden korunmak igin beslenme énerileri yazar.
Lippincott’s lllustrated Reviews Serisinden: Biyokimya, Yazar: Pamela C. Champe, Richard A. Harvey, Denise R. Ferrier, Ceviri Editorii: Dog. Dr. Engin Ulukaya, 3. aski, Nobel Tip
% | kitabevi, Istanbul, 2007
Ders Kitabi 2 | insan Biyokimyasi, Editorler: Prof. Dr. Taner Onat, Prof. Dr. Kaya Emerk, Dog. Dr. Eser Y. Sézmen, 1. Baski, Palme Yayincilik, Ankara, 2002.
ve/veya 3 |Biyokimya, Editér: Figen Giirdl, Evin Ademoglu, 2. Baski, Nobel Tip Kitabevleri, istanbul, 2010.
Kaynaklar 2
5
6
Hafta Tarih KONULAR PRATIK
Protein Yetersizli§ine Bagli Hastaliklar
1. Hafta s s 1
2. Hafta Bobrek Hastaliklar 1
3. Hafta Protein-Enerji Malnutrisyonunun Etkileri 12
4. Hafta Karbonhidrat Yetersizligine Bagli Hastaliklar 12
5. Hafta Karbonhidrat Yetersizligine Bagli Hastaliklar 12
6. Hafta Lipidlerin Yetersizligine Bagl Hastaliklar 12
7. Hafta Lipidlerin Yetersizligine Bagh Hastaliklar 2
8. Hafta vize haftasi
9. Hafta Lipidlerin Yetersizligine Bagh Hastaliklar 2
10. Hafta Mineral Yetersizligine Bagh Hastaliklar 23
11. Hafta Vitamin Yetersizligine Bagl Hastaliklar 23
12. Hafta Dogustan metabolik Hastaliklarda Beslenme 23
13. Hafta Diabetes Mellitus Tiplerini belirteglerini, tani kriterlerini 3
14. Hafta doénem sonu sinavlari
. Basari Notuna Yariyil ii Degerlendirme
Adet Tarih Katkisi (%) Notuna Katkist (%)
Final sonu 1 50 60
Yariyil ici Degerlendirmesi
5 ; Ara 1 40 40.0
Degerlendirme .
Kisa
Araglarn
Proje(ler)
Odev(ler)
Laboratuvar
Diger
***  Hayatboyu Odrenme Programi (LLP) ~ *** I Ogretim Dili: Tiirkge
P Ogrenci > T T n
Degerl. Araci Adet Degerl. Araci Adet Ogrenci Isyiikii Saati
Teorik Saati 14 28.0 Uygulama Saati
Ara sinav 1 20 Yariyil Sonu Sinavi 1 20
Kisa Sinav Proje
Laboratuvar Odev
Atolye Seminer
Alan Calismasi Sunum
Diger 2 20.0 Bireysel Calisma 14 54.0
TOPLAM 106.0
Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 30) : 4
PROGRAM CIKTILARI
ARIMM| pc1 | pe2 PC3 pca | pes | pes | Pz | Pes PC9 PC10 PC11 PC12 PC13
[olai] 5 5 3 4 3 3 2 1 2 2 3
0¢2 5 5 3 4 3 3 2 1 2 2 3
ol 5 5 3 4 3 3 2 1 2 2 3
[o]¢ 5 5 3 4 3 3 2 1 2 2 3
0¢s| 5 5 3 4 3 3 2 1 2 2 3
Katki Etkisi: 1 Cok diisiik2 Duisiik3 Orta 4 Yiitksek 5 Cok yiiksek



mailto:hkubilay@eul.edu.tr

LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - "SAGLIK BiLiMLERi FAKULTESI"

'BESLENME ve DIYETETIK BOLUMU"
DERS iZLEME PROGRAMI 2023-24 Bahar Yariyil

Ders Adi Ders Tiirii Haftalik Ders Saati Kredi ECTS Haftalik Giin ve Saati
BES 328 GOCUK HASTALIKLARINDA 2 I 2 2 0 3 S
BESLENME oruniu
Onkosul Dersi Onkosullu Dersi -
Ogretim Uyesi | Yrd.Dog.Dr.Cemre Elmas Ogrenci Goriisme
E-posta celmas@eul.edu.tr Giin ve Saati
Telefon Ofis / Oda No
E-posta - Ofis / Oda No -
Dersin Amacs bu dersin amaci, gebelik ve emziklik dénemi fizyolojisi ile bu donemdeki beslenmenin 6nemi ve gerekliliginden bahsederken gereksinimlerin hesaplanmasi ve beslenme programinin hazirlanmasi ardinda

ek besinlere baslama protokolleri ve 0-1 yasdonemi beslenmeyi kapsamaktir.

1. Cocuklarda goriilen hastaliklari, nedenlerini, laboratuvar ve klinik bulgularini tartigir.
2. Dogustan ve edinilmis hastaliklari siniflandirir

Ogrenim Ciktisi | 3. Hastaliga 6zel bir diyet planlar

4. Hastaligin klinik ve laboratuvar bulgularina gore giinliik gereksinimlerini hesaplar

5. Cocuga ve aileye diyet konusunda bilgilendirici egitim planlar

5 1 |[Gocuk Hastaliklarinda Beslenme Prof.Dr. Gilgun Ersoy
Ders Kitabi 2 | Pediatride Tibbi Beslenme Tedavisi Prof.Dr. Nilgiin Karaagaoglu
ve/veya 3 |Beslenme, Prof.Dr. Ayse Baysal, 2009
Kaynaklar 4 | Literatir taramasi
5
Hafta Tarih KONULAR PRATIK
1. Hafta Girig 1
2. Hafta Prematiirelerde ve Beslenme Tedavisi 1
3. Hafta Akut Gastroenterit ve Beslenme Tedavisi 1
4. Hafta Protein-Enerji Malnutrisyonu ve Beslenme Tedavisi 12
5. Hafta Malabsorpsiyonlar ve Beslenme Tedavisi. QUIZ 1 12
6. Hafta Enfeksiyon Hastaliklari ve Beslenme Tedavisi 1,23
7. Hafta Besin Allerjileri 12,3
8. Hafta Vize Haftasi
9. Hafta Tip 1 DM - Gestasyonel DM ve ve Beslenme Tedavisi 12
10. Hafta Bobrek Hastaliklari ve Beslenme Tedavisi 12,4
11. Hafta PKU ve Beslenme Tedavisi  QUIZ 2 12
12. Hafta Diger Protein Metabolizmasi Hastaliklari ve Beslenme Tedavisi vaka ¢ézimii
13. Hafta Karbonhidrat Metabolizma Hastaliklari ve Beslenme Tedavisi 12
14. Hafta Yag Metabolizma Hastaliklari ve Beslenme Tedavisi 12
15. Hafta Final haftas
Final Sonu Sinavi ‘ 1 ‘ 50 60
Yariyil igi Degerlendirmesi
Ara Sinav(lar) 1 30 40.0
Degerlendirme Kisa Sinav(lar) 2 20
Araglan
Proje(ler)
Odev(ler)
Laboratuvar
Diger
***  Hayatboyu Odrenme Programi (LLP) ~ *** I Ogretim Dili: Tiirkge
Ogrenci isyiikii M . . .
Degerl. Araci Adet gre:;:lat?yu u Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati
Teorik Saati 14 28.0 Uygulama Saati 14 28.0
Ara sinav 1 3.0 Yariyil Sonu Sinavi 1 3.0
Kisa Sinav Proje
Laboratuvar Odev
Atélye Seminer
Alan Calismasi Sunum
Diger 2 30.0 Bireysel Calisma 14 55.0
TOPLAM 133.0
‘ Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 30) : 5
Program Ciktilari
Ogrenim| PC1 PQ2 PC3 PCa PG5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10 PC11 PC12 PC13
ocl s 5 3 5 3 3 5 4 5 5 2 3 5
6¢2 s 5 4 5 3 3 5 4 5 5 2 3 5
6¢3 s 5 5 5 3 3 5 4 5 5 2 3 5
oca s 5 5 5 3 3 5 4 5 5 2 3 5
o¢cs s 5 5 5 5 3 5 5 5 5 2 3 5

Katki Etkisi: 1 Cok diisiik2 Duigiik3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok yuksek



mailto:celmas@eul.edu.tr

LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - "SAGLIK BiLiMLERi FAKULTESI"

'BESLENME ve DIYETETIK BOLUMU"
DERS iZLEME PROGRAMI 2023-24 Bahar Yariyil

Ders Adi Ders Tiirii Haftalik Ders Saati Kredi ECTS Haftalik Giin ve Saati
BES 328 GOCUK HASTALIKLARINDA 2 I 2 2 0 3 S
BESLENME oruniu
Onkosul Dersi Onkosullu Dersi -
Ogretim Uyesi | Yrd.Dog.Dr.Cemre Elmas Ogrenci Goriisme
E-posta celmas@eul.edu.tr Giin ve Saati
Telefon Ofis / Oda No
E-posta - Ofis / Oda No -
Dersin Amacs bu dersin amaci, gebelik ve emziklik dénemi fizyolojisi ile bu donemdeki beslenmenin 6nemi ve gerekliliginden bahsederken gereksinimlerin hesaplanmasi ve beslenme programinin hazirlanmasi ardinda

ek besinlere baslama protokolleri ve 0-1 yasdonemi beslenmeyi kapsamaktir.

1. Cocuklarda goriilen hastaliklari, nedenlerini, laboratuvar ve klinik bulgularini tartigir.
2. Dogustan ve edinilmis hastaliklari siniflandirir

Ogrenim Ciktisi | 3. Hastaliga 6zel bir diyet planlar

4. Hastaligin klinik ve laboratuvar bulgularina gore giinliik gereksinimlerini hesaplar

5. Cocuga ve aileye diyet konusunda bilgilendirici egitim planlar

5 1 |[Gocuk Hastaliklarinda Beslenme Prof.Dr. Gilgun Ersoy
Ders Kitabi 2 | Pediatride Tibbi Beslenme Tedavisi Prof.Dr. Nilgiin Karaagaoglu
ve/veya 3 |Beslenme, Prof.Dr. Ayse Baysal, 2009
Kaynaklar 4 | Literatir taramasi
5
Hafta Tarih KONULAR PRATIK
1. Hafta Girig 1
2. Hafta Prematiirelerde ve Beslenme Tedavisi 1
3. Hafta Akut Gastroenterit ve Beslenme Tedavisi 1
4. Hafta Protein-Enerji Malnutrisyonu ve Beslenme Tedavisi 12
5. Hafta Malabsorpsiyonlar ve Beslenme Tedavisi. QUIZ 1 12
6. Hafta Enfeksiyon Hastaliklari ve Beslenme Tedavisi 1,23
7. Hafta Besin Allerjileri 12,3
8. Hafta Vize Haftasi
9. Hafta Tip 1 DM - Gestasyonel DM ve ve Beslenme Tedavisi 12
10. Hafta Bobrek Hastaliklari ve Beslenme Tedavisi 12,4
11. Hafta PKU ve Beslenme Tedavisi  QUIZ 2 12
12. Hafta Diger Protein Metabolizmasi Hastaliklari ve Beslenme Tedavisi vaka ¢ézimii
13. Hafta Karbonhidrat Metabolizma Hastaliklari ve Beslenme Tedavisi 12
14. Hafta Yag Metabolizma Hastaliklari ve Beslenme Tedavisi 12
15. Hafta Final haftas
Final Sonu Sinavi ‘ 1 ‘ 50 60
Yariyil igi Degerlendirmesi
Ara Sinav(lar) 1 30 40.0
Degerlendirme Kisa Sinav(lar) 2 20
Araglan
Proje(ler)
Odev(ler)
Laboratuvar
Diger
***  Hayatboyu Odrenme Programi (LLP) ~ *** I Ogretim Dili: Tiirkge
Ogrenci isyiikii M . . .
Degerl. Araci Adet gre:;:lat?yu u Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati
Teorik Saati 14 28.0 Uygulama Saati 14 28.0
Ara sinav 1 3.0 Yariyil Sonu Sinavi 1 3.0
Kisa Sinav Proje
Laboratuvar Odev
Atélye Seminer
Alan Calismasi Sunum
Diger 2 30.0 Bireysel Calisma 14 55.0
TOPLAM 133.0
‘ Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 30) : 5
Program Ciktilari
Ogrenim| PC1 PQ2 PC3 PCa PG5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10 PC11 PC12 PC13
ocl s 5 3 5 3 3 5 4 5 5 2 3 5
6¢2 s 5 4 5 3 3 5 4 5 5 2 3 5
6¢3 s 5 5 5 3 3 5 4 5 5 2 3 5
oca s 5 5 5 3 3 5 4 5 5 2 3 5
o¢cs s 5 5 5 5 3 5 5 5 5 2 3 5

Katki Etkisi: 1 Cok diisiik2 Duigiik3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok yuksek



mailto:celmas@eul.edu.tr

LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI

BESLENME ve DIYETETiK BOLUMU

DERS iZLEME PROGRAMI  2023-2024 Bahar Yanyil
. Ha&a"k_Ders . Haftalik Giin
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirli Saati Kredi ECTS A
ve Saati
T UL
BES330 Besin Kontrolii ve Mevzuati Zorunlu 21 2|0 3 5
Onkosul Dersi |- Onkosullu Dersi -
Ogretim Uyesi | Uzm Dyt Hatice Kubilay Ogrenci
Goriugme Giinve
E-posta hkubilay@eul.edu.tr Saati
Telefon Ofis / Oda No |Saglik Bilimleri Fakiiltesi Zemin Kat Sagdan 1.. Ofis/2565
Ogretim Uyesi | Telefon .
Yardimcilan
E-posta - Ofis /OdaNo |-
Dersin Amaci | Gida giivenligi ve besin ile ilgili yasal diizenlemelerin incelenmesi
DC1 Besinlerle ilgili yasal dizenleme konusunda faaliyet gosteren uluslararasi kuruluslarin galismalarinin irdelenmesi
ﬁgrenim DGC2 Besin kontrol hizmetleri ile ilgili yonetmeliklerin 6zetlenmesi
Ciktist D(3 Tiirkiye'de ve diinyadaki besin glivenligi ile ilgili yasal dizenlemelerin kiyaslanmasi
DG4 Besin kirliligi ile ilgili dizenlemelerin sorgulanmasi
1 |Turk Gida Kodeksi
2
Ders Kitabi 3 ‘ ‘ ‘ ‘
ve/veya
Kaynaklar
5
6
HAFTA Tarih KONULAR kaynak
1. Hafta giris 1
2. Hafta Besin Kontroli 1
3. Hafta Gida Mevzuat 1
4.Hafta Gida Yasasi 1
5. Hafta Avrupa Birligi Gida Guvenligi Mevzuati 1
6. Hafta Turkiye'de Genel Durum (Hayvan saghg), Bitki Saghgi ve Gida Guvenligi) 1
7. Hafta Arasinav haftasi ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ 1
8. Hafta Tirk Gida Kodeksi
9. Hafta Bayram Tatili

10. Hafta Tirk Gida Kodeksine bagli Tebliglerin incelenmesi 1

11. Hafta Tirk Gida Kodeksine bagli Tebliglerin incelenmesi 1

12. Hafta Gida ambalajlama ve etiketleme 1

13. Hafta Gida Katki Maddeleri 1

14.Hafta Giftlikten sofraya gida giivenligi (Uygulama Ornekleri (GMP,HACCP, ISO, Riskl analizi, risk degerlendirme) 1
15. Hafta Giftlikten sofraya gida giivenligi (Uygulama Ornekleri (GMP,HACCP, ISO, Riskl analizi, risk degerlendirme) 1
16. Hafta FINAL SINAVLARI [T ]
Bagari Yaniyil igi
. . Notuna Degerlendirme
Olgme Arac Adet Tarih
¢ ! Katkisi Notuna Katkisi
(%) (%)
Final Sonu Teorik + Pratik Sinavi 1 50 50
Degerlendirme
Ara Sinav(lar) (Teorik+Pratik) 1 35 35
Araglan
Kisa Sinav(lar)
Proje(ler) 1 15 15
Odev(ler)
Laboratuvar
Diger
**#%  Hayatboyu Odrenme Programi (LLP) ~ *** | Ogretim Dili:

- P T - > Ogrenci Isyuku |
Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati Degerl. Araci Adet Bredsan
Teorik Saati 2 28.0 Uygulama Saati 2 280
Ara sinav 1 20 Yariyil Sonu Sinavi 1 20
Kisa Sinav Proje
Laboratuvar Odev
Atolye Seminer
Alan Galigmasi Sunum 1 12.0
Diger 3 30.0 Bireysel Calisma 45.0

TOPLAM 133.0

Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 30) : 5
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LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - "SAGLIK BiLiIMLERI FAKULTESI"
'BESLENME ve DIYETETIK BOLUMU"

DERS iZLEME PROGRAMI 2023-2024 Bahar Yariyih
Ders Adi Ders Tiirii Haftalik Ders Saati Kredi ECTS Hiﬂahk
Kodu T 1] L Giin ve
Bes 120 Besin Hazilama Ve Pisirme 2 2 0 3 6
Onkosul Onkosullu Dersi -
Dersi
U[gjretl-m Ogr.gor.Hatice Kubilay Ogrenci Gériisme
E.:::tla hkubilay@eul.edu.tr Giin ve Saati
Telefon 0392 660 2000 Ofis / Oda No
Ogretim
Uyesi Telefon -
Yardimail
an
E-posta - Ofis / Oda No -
Dersin Ders kapsaminda beslenme biliminin temel ilkeleri kavranarak saglikli, yeterli ve dengeli ekonomik beslenme
Amaci  alskanligi kazandirilacaktir.
Ogrenim 1-Besin gruplari ve besin 6gelerinin tanimi ve en iyi besin kaynaklari 6grenmek,2-Besin segimi, besin hazirlama
Ciktisi  ve pisirme yontemlerini kavramak,3-Saklama kosullari ve 6giin yonetimini kavramak,4-beslenme biliminin
Ders 1 Ayse Baysal, Beslenme, 12. Baski, Hatiboglu Yayinlari, Ankara, 2009
Kitabt 2 Prof.Dr. Turkan Kutluay,standart yemek tarifleri,5. baski, Ankara,2014
3 Guncel Yayinlar
ve/veya
2
B
r
6
11
N Kaynak
Hafta Tarih KONULAR No- ilgili
Bolim
1. Hafta Beslenmeye giris 123
2. Hafta besin 6geleri ve besin gruplar 123
3. Hafta yumurta ve kurubaklagiller 123
4. Hafta ekmek ve tahillar 123
5. Hafta seker, bal,pekmez ve nisasta 123
6. Hafta stt ve siit Granleri 123
7. Hafta vize haftas
8. Hafta vize haftasi
9. Hafta kiimes hayvanlari ve balik 123
10. Hafta devam ediyor 123
11. Hafta sebze ve meyveler 123
12. Hafta yaglar 123
13. Hafta besin isleme ve saklama 123
14. Hafta donem sonu sinavlari 123
15. Hafta
Yariyil igi
Basarn  Degerlen
Olgme Adet Tarih Notuna  dirme
Araci Katkist  Notuna
(%) Katkisi
(%)
Final
Sonu 1 60 60
Sinavi
Yariyil Igi Degerlendirmesi
Degerlendirme Ara
Araglan Sinav(lar) 40 400
Kisa
Sinav(lar)
Proje(ler)
Odev(ler)
Laboratu
var
Diger
***  Hayatboyu Ogrenme Programi (LLP) ~ *** | Ogretim Dili:| ~ Tiirkce
Degerl. i?érenci . f?érenci
Adet isyuikii Degerl. Araci Adet Isytikii
Aract Saati Saati
Teor.ik 1 280 Uygulama Saati 14 28.0
Saati )
Ara sinav 1 20 Yariyil Sonu Sinavi 1 20
Kisa Sinav Proje
Laboratuv 5 200 Bdev
ar
Atodlye Seminer
ézgmam Sunum
Diger 2 30.0 Bireysel Calisma 14 64.0
TOPLAM | 160.0
Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 30) :
Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 25) :
Program Ciktilan
Ogrenim
Ciktlan PC1 PC2 PC3 PCa PC5 PC6 PC7 PC8 PC9 PC10 PC11 PC12 PC13
[eI=] 5 5 4 3 3 5 5 3 4 5 3 4 4
6¢2| 5 5 4 3 3 5 5 3 4 5 3 4 4
6¢3] 5 5 4 3 3 5 5 3 4 5 3 4 4
o4 5 5 4 3 3 5 5 3 4 5 3 4 4
1 Gok diisiik2 Diisiik3 Orta 4 Yiiksek 5 Gok yiiksek
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LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI

BESLENME ve DIYETETIK BOLUMU
DERS iZLEME PROGRAMI  2023-2024 Giiz Yariyih

Haftalik Ders Saati At
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii Kredi ECTS Giin ve
T u L "
Saati
%Eizzj Yasllikta Beslenme Zorunlu 3 0 0 3 persembe
& Onkosullu Dersi - 09-12.00
Dersi
Ogretim N " =
s Uzm.Dyt. Hatice Kubilay Ogrenci Gériisme Giin ve
Uyesi saati
E-posta  hkubilay@eul.edu.tr
Telefon Ofis / Oda No
Ogretim
Uyesi Telefon
Yardimcila
n
E-posta - Ofis / Oda No -
Dersin  Yashlik déneminde meydana gelen psikolojik, fiziksel ve sosyolojik degisiklikler ve buna bagl temel kavramlari
Amac o8 k.2-yashlik déneminde yeterli ve dengeli i 5grenmek.3-Basta kalp damar hastaliklan, diyabet, sindirim
Bgrenim 1-Yaslilik dsneminde yeterli ve dengeli beslenmenin énemi,2- yaslilik déneminde meydana gelen beslenme
Ciktisi  ile iliskisinin degerlendirilmesi 3-yaslilik déneminde meydana gelen hastaliklarin beslenme tedavileri 4-yashlik
1 Yaslilik ve Beslenme, Yrd. Dog. Dr. Emine Aksoydan
2 Konu ile lgili literatiir taramas
Ders Kitabi 3
ve/veya
Kaynaklar
5
6
HAFTA KONULAR Kaynak
1 Hafta 5.10i2023 Vashik 12
» Hafta 12/10/2023 Yashlikta viicudun yapi veislevlerinde olusan deisikiikler 12
3 Hafta 19/10/2023 Yasilikta beslenmenin Onemi 12
« Hafta 26/10/2023 Makro besin ogeleri (Karbonhidrat, protein, yagar) 12
5. Hafta 02/11/2023 Mikro besin 5geleri (Vitamin ve mineraller) 12
6. Hafta 09/11/2023 Suve Posa 12
7. Hafta I 16/11/2023 Yaslilik Doneminde Enerji ihtiyaci, Agirlik denetimi ve Fiziksel aktivite I
8-9. Hafta 18-26.11.2023 ViZE HAFTASI 12
10. Hafta 30/11/2023 Yaslilikta Sik goriilen saglik sorunlari ve hastaliklarda beslenme ilkeleri 12
Emilim Bozukluklari
11. Hafta 07/12/2023 12
Hipertansiyon, osteoporoz, Kabizlik
12. Hafta 14/12/2023 12
13. Hafta 21/12/2023 Kalp damar hastaliklar, Tip 2 diyabet 12
14. Hafta 28/12/2023 Kanser ve norodejeneretif hastaliklar 12
15. Hafta 04/01/2024 TEKRAR
16.Hafta 619012024 FINAL
SINAVLARI
Yanyil igi
. Basan  Degerlendi
g:z’:e Adet Tarih Notuna rme
Katkisi (%)  Notuna
Katkisi (%)|
Final Sonu
Teorik + 1 0 0
Pratik
Sinavi
Des
Araglan
Sinav(lar)
N 1 35 35
(Teorik+Pr
atik)
Kisa
Sinav(lar)
Proje(ler)
Odev(ler) 1 15 15
Laboratuv
ar
Diger
***  Hayatboyu Ogrenme Programi (LLP) ~ *** I Ogretim Dili:
Degerl Ogrenci Ogrenci
eserl Adel isyiikii Degerl. Araci Adet isyiikia
Arac . ;
Saati Saati
Teorik 14 :
m
Saati Uygulama Saati
Ara sinav 1 20 Yariyil Sonu Sinavi 1 20
Kisa Sinav Proje
Laboratuv “
Odev
ar
Atolye Seminer
Alan Sunum
Calismasi
Diger 2 230 Bireysel Calisma 14 68.0
ToPLAM |
Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 30) :
Program Ciktilan
Ogrenim
P PQ2 Pc3 Pca PCs PC6 PC7 PC8 PCO PC10 PC11 PC12 PC13
OCY| 5 5 4 3 3 5 5 3 4 5 3 4 4
06c2| 5 5 4 3 3 5 5 3 4 5 3 4 4
0¢3 5 5 4 3 3 5 5 3 4 5 3 4 4
Katki Etkisi: 1 Cok duisiik2 Dusiik3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok yiiksek



mailto:hkubilay@eul.edu.tr

LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - "SAGLIK BILIMLERi FAKULTESI"

"BESLENME VE DIiYETETiK BOLUMU"

DERS iZLEME PROGRAMI 2023-2024 Bahar Yanyil
Haftalik Ders
Ders Kodu Ders Adi Ders Tilrii Saati Kredi ECTS Haftalik Giin ve Saati
T Ul L
BES204 Beslenme Biyokimyasi Il Zorunlu 3/0|0 3 5
Onkosul Dersi |- Onkosullu Dersi -

Ogretim Uyesi

Yrd. Dog. Dr. Kamil Dagcilar

Ogrenci Goriisme Giin ve Saati

E-posta kdagcilar@eul.edu.tr
Telefon 3551 Ofis / Oda No Saglik Bilimleri Fakdiltesi
Ogretim Uyesi
- Telefon -
Yardimcilari elefo
E-posta - Ofis / Oda No -
Dersin Amaci | Suda ve yagda goziinen vitaminler, vitamin benzeri maddeler, mineraller, elektrolitler ve su dengesi ve hormonlar konularin igerir.

Ogrenim Ciktisi

DG4 Mikro besin égelerinin metabolizmasinin agiklanmasi
DGS Aclik ve tokluk dur i biyoki i

DG2 Mikro besin dgelerinin temel dzelliklerinin irdelenmesi
DG3 Mikro besin 8gelerinin yetersiz veya fazla alimindaki degisiklikler

in incelenmes

DC1 Besinlerin bilesiminde bulunan mikro besin ogelerinin yapisini Ggreniimesi

si

Ders Kitabi 1

Lippincott’s Illustrated Reviews Serisinden: Biyokimya, Yazar: Pamela C. Champe, Richard A. Harvey, Denise R. Ferrier, Ceviri Editor

Dog. Dr. Engin Ulukaya, 3. Baski, Nobel Tip Kitabevi, istanbul, 2007.

VE/W:{? 2 |insan Biyokimyas, Editérler: Prof. Dr. Taner Onat, Prof. Dr. Kaya Emerk, Dog. Dr. Eser Y. S6zmen, 1. Baski, Palme Yayincilik, Ankara, 2002.
' 3 | Biyokimya, Editor: Figen Giirdol, Evin Ademoglu, 2. Baski, Nobel Tip Kitabevleri, istanbul, 2010.
HAFTA Tarih KONULAR Kaynaklar
1. Hafta Temel Kavramlar 12,3
2. Hafta Vitaminler 123
3. Hafta Suda C6ziinen Vitaminler 12,3
4. Hafta Suda Goziinen Vitaminler 12,3
5. Hafta Yagda C6ziinen Vitaminler 12,3
6. Hafta Yagda Coziinen Vitaminler 12,3
7. Hafta Mineraller | 123
8. Hafta Arasinav
9. Hafta Mineraller Il 123
10. Hafta Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami 123
11. Hafta Swvi Elektrolitik Dengesi 12,3
12. Hafta Hormonlar | 1,23
13. Hafta Hormonlar Il 1,23
14. Hafta Final Sonu Sinavi
Olgme Araci Adet Tarih Basari Notuna Katkisi (%) var&cuﬂ?iﬁ:aﬁ?&me
Final Sonu Sinavi 1 50 50
Yariyil ici Degerlendirmesi
Degerlendirme Ara Sinav(lar) 1 50 50
Araclari Kisa Sinav(lar)
Proje(ler)
Odev(ler)
Laboratuvar
Diger
***  Hayatboyu Ogrenme Programi (LLP) — *** | 11T 1] Ogretim Dil TURKGE
Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati
Teorik Saati 14 320 Uygulama Saati
Ara sinav 1 2.0 Yariyil Sonu Sinavi 1 20
Kisa Sinav Proje
Laboratuvar Odev
Atolye Seminer
Alan Galismasi Sunum
Diger 2 20.0 Bireysel Calisma 1 77.0
TOPLAM 133.0

Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 30) : §



mailto:kdagcilar@eul.edu.tr

LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - "SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI"

"BESLENME VE DIYETETiK BOLUMU"

DERS iZLEME PROGRAMI  2023-2024 Giiz Yariyih

Haftalik Ders Saati Haftalk Giin ve
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii etk Ders >aat Kredi ECTS .
Saati
T U L
BES217 Beslenme Biyokimyasi | Zorunlu 3 0 0 3 5
Persembe 09.00-11.50

Onkosul Dersi

- Onkosullu Dersi -

Ogretim Uyesi

Dog. Dr. Meltem Ugar Ogrenci Goriisme

E-posta kdagcilar@eul.edu.tr Giin ve Saati
Telefon 3551 Ofis / Oda No Saglik Bilimleri Fakiltesi
Ogretim Uyesi | Telefon .
Yardimcilar
E-posta - Ofis / Oda No -
Dersin Amaci |Karbonhidratlarin, yaglarin, proteinlerin ve amino asitlerin tanimlari ile bunlarin metabolizmalari, buradaki enzim ve hormonlarin islevleri, niikleik asitler ile pirin ve primidin metabolizmasi
DC1I) Canli organizmadaki biyokimyasal reaksiyonlari ogretir.
DGC2) Canli metabolizmasini agiklar.
D K DG3) Viicuttaki biyokimyasal reaksiyonlar arasinda neden-sonug iliskisi kurar.
ers CI tist DG4) Viicutta olusan hastaliklarin biyokimyasini agiklar.
), ani. i bivokimyasal vollar i enme cagit|liklers a iliski kurar.
Béé Q%paﬂﬁg)ﬂthshlwmﬁgtmmﬁéegzg@eﬁ‘vruie@ﬂﬂHS‘(eEréisq?:H&Hen: Biyokimya, Yazar: Pamela C. Champe, Richard A. Harvey, Denise R. Ferrier, Ceviri Editorii: Dog. Dr. Engin Ulukaya, 3. Baski, Nobel Tip Kitabevi,
Ders Kitabi 1 |istanbul, 2007.
ve/veya 2 | insan Biyokimyasi, Editérler: Prof. Dr. Taner Onat, Prof. Dr. Kaya Emerk, Dog. Dr. Eser Y. S6zmen, 1. Baski, Palme Yayincilik, Ankara, 2002.
Kaynaklar 3 | Biyokimya, Editér: Figen Giirddl, Evin Ademoglu, 2. Baski, Nobel Tip Kitabevleri, istanbul, 2010.
HAFTA Tarih KONULAR KAYNAK
1. Hafta 05/10/2023 Temel Kavramlar 1,2,3
2. Hafta 12/10/2023 Vitaminler 1,23
3. Hafta 19/10/2023 Suda Coézlinen Vitaminler 1,2,3
4. Hafta 26/10/2023 Suda Cozlinen Vitaminler 1,2,3
5. Hafta 02/11/2023 Yagda Cozlinen Vitaminler 1,2,3
6. Hafta 09/11/2023 Yagda Coziinen Vitaminler 1,2,3
7. Hafta 16/11/2023 Mineraller | 123
8. Hafta 18-26.11.2023 Ara Sinav(lar)
9. Hafta 30/11/2023 Mineraller Il 123
10. Hafta 07/12/2023 Sivi Elektrolitik Dengesi 1,2,3
11. Hafta 14/12/2023 Hormonlar | 1,2,3
12. Hafta 21/12/2023 Hormonlar Il 1,2,3
13. Hafta 28/12/2023 Hormonlar Il 1,2,3
14. Hafta 04/01/2024 | Tekrar \ \ | \
15. Hafta 6-19.01.2024 Final Sonu Sinavi
Basar i
$ Yaryil Igi
. : Notuna . .
Olgme Araci Adet Tarih Degerlendirme
Katlasi Notuna Katkisi (%)
0)
(%)
Final Sonu Sinavi 1 50 50
. i Yariyil igi Degerlendirmesi
Degerlendirme
Ara Sinav(lar) 1 50 50
Araglan
Kisa Sinav(lar)
Proje(ler)
Odev(ler)
Laboratuvar
Diger
**%  Hayatboyu Odrenme Programi (LLP) ~ *** I Ogretim Dili:

. (8] K 5 = T .
Degerl. Araci Adet Bregina Y Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati
Teorik Saati 14 42.0 Uygulama Saati
Ara sinav 1 20 Yariyil Sonu Sinavi 1 20
Kisa Sinav Proje
Laboratuvar Odev
Atolye Seminer
Alan Caligmasi Sunum
Sinav Hazirlk 2 20.0 Bireysel Calisma 14 67.0

TOPLAM 133.0

‘ Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat/ 30) : 5



mailto:kdagcilar@eul.edu.tr

LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - "SAGLIK BIiLIMLERI FAKULTESI"
'BESLENME ve DIYETETiK BOLUMU"
DERS iZLEME PROGRAMI 2023-2024 Giiz Yariyili

Ders Adi Ders Tiirii Haftalik Ders Saati Kredi ECTS Hfiftallk
T U L Giin ve
SHY 101 BESLENME ILKELERI Zorunlu 3 0 0 3 5 PAZARTES
Onkosul Onkosullu Dersi - I: 18:00-
Dersi 21:00
sretim Uzm.Dyt.Hatice Kubilay Ogrenci Goriisme
Uyesi " .
Giin ve Saati
E-posta hkubilay@eul.edu.tr
Telefon 0392 660 2000 Ofis / Oda No
Ogretim
Uyesi Telefon -
Yardimail
an
E-posta - Ofis / Oda No -
Dersin  Beslenme siirecinde karsilasabilecek sorunlari arastirmak ve ¢6ziim yollari tiretirken kullanilacak yéntemleri
Amaci  kiyaslamayi da 6grenmektir.
Ogrenim 1-Makro besin gelerinin viicutta kullanimi ve saglikla iliskisi ve besin gruplarinin 6zellikleri ile tiiketim
Giktisi  Gnerilerini 6grenmek,2- Beslenme durumunu saptama yontemlerini ve ¢6ziim yollarini kavramak,3- besin
1 Pediatride Tibbi Beslenme Tedavisi Prof.dr Nilgiin Karaagaoglu
Ders 2 Cocuk Hastaliklarinda Beslenme Tedavisi Prof.Dr.Giilgiin Ersoy
Kitabi 3 Beslenme Prof.Dr. Ayse Baysal
ve/veya 4 Giincel, akademik web sitelerindeki yayinlar
Kaynaklar 5
6
11
Hafta Tarih KONULAR Kaynak
1. Hafta %‘Beslenmenin Tanimi,Beslenmeye Girig
2. Hafta 9/10/2023 Besin Hijyeni, Besin Zehirlenmeleri
3. Hafta 16/10/2023 iyi Kaliteli Besin Temini Yollari ve Besin Giivenligi
4. Hafta 23/10/2023 Besin Ogeleri ve Besin Gruplari
5. Hafta 30/10/2023 Besin Ogeleri-CHO
6. Hafta 6/11/2023 Besin Ogeler-PROTEIN
7. Hafta 13/11/2023 BESIN OGELERI-YAG
8. Hafta 18/11/2023 VIZE HAFTASI
9. Hafta 26/11/2023 VIZE HAFTASI
10. Hafta 27/11/2023 BESIN OGELERI VITAMIN
11. Hafta 4/12/2023 BESIN OGELERI MINERAL
12. Hafta 11/12/2023 Ozel Durumlarda Beslenme 1234
13. Hafta 18/12/2023 Devam Ediliyor 1234
14. Hafta 25/12/2023 TEKRAR
15. Hafta 1/02/2024 TATIL
16. Hafta 6-19.01.2024 Final Sonu Sinavi
Yariyil igi
Basan  Degerlen
Olgme Adet Tarih Notuna dirme
Araci Katkisi Notuna
(%) Katkis
(%)
Final
Sonu 1 60 60
Sinavi
Yarwyil Igi Degerlendirmesi
Degerlendirme Ara
Araglan Sinav(lar) a0 400
Kisa
Sinav(lar)
Proje(ler)
Odev(ler)
Laboratu
var
Diger
*** Hayatboyu Ojrenme Programi (LLP) ~ *** | Ogretim Dili:| ~ Tiirkge
. Ogrenci Ogrenci
::::rl' Adet i;yﬁksj Degerl. Araci Adet isviflk.ii
Saati Saati
l::;lk 14 320 Uygulama Saati
Ara sinav 2 5.0 Yariyil Sonu Sinavi 1 20
Kisa Sinav Proje
Laboratuv Sdev
ar
Atolye Seminer
Alan
Calismasi Sunum
Diger 2 20.0 Bireysel Calisma 14 60.0
TOPLAM | 133.0
Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat / 30) :
Ogrenim
Chulan|  PS PC2 pc3 PCA PGS PC6 pc7 P8 PC9 PC10 PC11 PC12 P13
6¢1| 5 5 4 3 4 5 5 3 4 5 3 4 4
6¢2| 5 5 4 3 4 5 5 3 4 5 3 4 4
0c3) 5 5 4 3 4 5 5 3 4 5 3 4 4
Katki Etkisi: 1 Cok diisiik2 Diisiik3 Orta 4 Yiiksek 5 Cok yiiksek



mailto:hkubilay@eul.edu.tr

LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - SAGLIK BiLIMLERI FAKULTESI

BESLENME ve DIYETETIK BOLUMU

DERS iZLEME PROGRAMI  2023-2024 Giiz Yariyil

. Haftalik Ders Saati . . .
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirli Kredi ECTS Haftalik Giin ve Saati
T U L
BES 319 |TOPLUMDA BESLENME DURUMUNUN SAPTANMASI Zorunlu 1 2 0 2 3
Cuma:14.00-17.00

Onkosul Dersi |- Onkosullu Dersi -

Ogretim Uyesi| Yrd. Dog. Dr.Kamil Dagcilar Birenci Goriisme

E-posta kdagcilar@eul.edu.tr Giin ve Saati
Telefon | 03926602000/2565 Ofis / Oda No SaETK Blimlerf Fakultesi Zemin Kat Sagdan 1.
Ogretim Uyesi| _ Telefon )
Yardimcilari
E-posta - Ofis / Oda No -
Dersin A Bireylerin ve toplumun beslenme durumunun saptanmasinda kullanilan gesitli yontem ve tekniklerin (klinik, antropometrik, biyokimyasal, biyofizik, besin tiiketim
ersin Amaci

arastirmalari ekolojik etmenler, mortalite ve morbidite istatistikleri) incelenmesi

DC1 Beslenme durumunun saptanmasinda kullanilan yontemleri agiklar
Ogrenim | DC2 Besin aliminin saptanmasinda gegerli ve giivenli ydntemleri agiklar

Ciktisi DC3 Antopometrik 6lgtimler, viicut kompozisyonunun 6lgllmesi ve degerlendirilmesini igerir.
DG4 Beslenme arastirmasi yirtiilmesi ve yorumlanabilmesini saglar
1 Beslenme Durumunun Saptanmasi, Prof.Dr.Gllden Pekcan
2 |Konu ile ilgili literatiir taramasi
Ders Kitabi 3 ‘ ‘ ‘ ‘
ve/veya
Kaynaklar
5
6
HAFTA Tarih KONULAR kaynak
1. Hafta 06/10/2023 Beslenme Durumunun Saptanmasi Nedir 1,2
Toplumsal ve bireysel beslenmenin degerlendiriimesinin
2. Hafta 13/10/2023 amaci ve dnemi 12
Beslenme Durumunun Degerlendirilmesi
3. Hafta 20/10/2023 -indirekt yéntemler 12
Dogrudan ve dolayl yoldan besin aliminin saptanmasi
AHaft 27/10/2023 -Direkt yontemler 12
Hatta -uygulama (24 saat, guinliik besin tiiketimi, tiketim sikhigi, gozlem) 7
-Bilgisayar uygulamasi- BEBIS
5. Hafta 03/11/2023 Enerji harcamasi saptama teknikleri -uygulama 1,2
6. Hafta 10/11/2023 Biyokimyasal-hematolojik, biyofizik ve fiziksel-klinik 12
: degerlendirme "
7. Hafta 17/11/2023 | Antropometrik élglimlerin degerlendirilmesi
8. Hafta 18-26.11.2023 | ViZE HAFTASI 1,2
9. Hafta 01/12/2023 Antropometrik 6I;ﬂm|§rin de%ervlendirilmesi tekrar ve 12
uygulama (Cevre ve Skinfold 6lgtimleri)
10. Hafta 08/12/2023 Bebek ¢ocuk ve adélesenda Antropometri 12
-Uygulama (antro ve antro plus)
Vicut kompozisyonu ve modellerinin tanimlanmasi
11. Hafta 15/12/2023 P " 12
-uygulama (BIA olguimleri)
12. Hafta 22/12/2023 Beslenme Durumu tarama ve degerlendirme testleri 1,2
13. Hafta 29/12/2023 Fiziksel Aktivitenin Degerlendirilmesi 1,2
14.Hafta 05/01/2024 Uygulama Tekrar 1,2
15. Hafta | 6-19.012024 FiNAL SINAVLARI \ \ \ \
16. Hafta -
- " Basari Notuna | Yariyil ici Degerlendirme
Icme Araci Al Tarih
Olgme Arac det Katkisi (%) Notuna Katkisi (%)
Final Sonu Teorik + Pratik Sinavi 1 50 50
Degerlendirme Ara Sinav(lar) (Teorik+Pratik) 1 30 30
Araglari Kisa Sinav(lar)
Proje(ler)
Odev(ler) 1 20 20
Laboratuvar
Diger
***  Hayatboyu Ogrenme Programi (LLP) ~ *** | Ogretim Dili:
Degerl. Araci Adet Ogrenci igyiikii Saati Degerl. Araci Adet ogrenci is yuki
Teorik Saati 14 28.0 Uygulama Saati 1 14
Ara sinav 1 2.0 Yariyil Sonu Sinavi 1 2
Kisa Sinav Proje
Laboratuvar Odev 1 4
Atolye Seminer
Alan Galismasi Sunum
Sinav Hazirlik 2 14.0 Bireysel Calisma 14 15
TOPLAM 79.0
‘ ‘ ‘ Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat/ 30) : 3



mailto:kdagcilar@eul.edu.tr

LEFKE AVRUPA UNIVERSITESi - SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI

BESLENME ve DIYETETiK BOLUMU

DERS iZLEME PROGRAMI  2023-2024 Giiz Yariyili

Haftalik Ders Saati
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirii Kredi ECTS Haftalik Giin ve Saati
T [V} L
BES323 Diyetetik Uygulama,ilke ve Sorunlar Zorunlu 2 0 0 2 3
Persembe 14.00-17.00
Onkosul Dersi |- Onkosullu Dersi -
Ogretim Uyesi | Yrd.Dog.Dr. Giilten Soycan Orenci Goriisme
. . Carsamba-10.00-12.00
E-posta gsoycan@eul.edu.tr Giin ve Saati
Telefon Ofis / Oda No
Ogretim Uyesi | Telefon i
Yardimcilari
E-posta - Ofis / Oda No -

Dersin Amaci |Bu ders 6grencilere bilimsel makaleleri elestirel olarak nasil degerlendireceklerini, sunu becerilerini gelistirmelerini ve literatirden elde ettikleri giincel , kanita dayah
bilgileri diyet uygulamalarinda etkin bir sekilde nasil kullanacaklarini 6gretmeyi amaglamaktadir.

OC1. Kronik hastaliklarda beslenme tedavisinin nemi ve diyetisyenin roliinii giincel ve bilimsel kanitlarla tartigir,
BG2. Otoimmun ve sindirim sistemi hastaliklarinda beslenme tedavisini degerlendirir,

Ogrenim | - o PR - s o
8 0G3. Mikrobiyotanin 6nemini, saglik tizerine etkilerini ve probiyotiki prebiyotikleri 6grenir,
Ciktisi % . - e
OC4. Cevre, iklim krizi ve beslenme iligkisini irdeler,
0OG5. Vegan/Vejetaryen bireylerin besin eksikliklerini tartigir.
1 |Beslenme ve Diyetetik Alani ile ilgili Giincel Arastirma Makaleleri ve Derlemeler
2
Ders Kitabi 3
ve/veya 4
Kaynaklar
5
6
HAFTA Tarih KONULAR Kaynak
1. Hafta 05/10/2023 Derse Girig 1
2. Hafta 12/10/2023 Bilimsel Sunum Hazirlama, Makale Tarama ve Okuma Teknikleri 1,
3. Hafta 19/10/2023 Obezite Tanisinda Antropometrik Olgtimlerin Degerlendirilmesi 1,
4. Hafta 26/10/2023 Bariatrik Cerrahi Sonrasi Besin Yetersizlikleri 1,
5. Hafta 02/11/2023 Obezitenin Onlenmesi ve Tedavisinde Diyetetik Yaklasimlari 1,
6. Hafta 09/11/2023 Glutensiz Diyetin Saglik Uzerine Etkileri 1,
7. Hafta 16/11/2023 Vize Sinavlari
8. Hafta 23/11/2023 VIiZE SINAVLARI 1,
9. Hafta 30/11/2023 Besin, Besin Ogesi ve ilag Etkilesimleri 1,
10. Hafta 07/12/2023 Mikrobiyota ve Beslenme: Prebiyotik ve Probiyotiklerin Onemi 1,
11. Hafta 14/12/2023 Surdurulebilir Diyet Modellerinin Degerlendirilmesi 1,
12. Hafta 21/12/2023 Vegan/Vejetaryenlerde Mikro Besin Eksiklikleri 1,
13. Hafta 28/12/2023 Tip 2 Diyabetli Hastalarda Beslenme: Diyetisyenin Roll ve Yasanan Zorluklar Nelerdir? 1,
14.Hafta 04/01/2024 Tekrar 1,
15. Hafta 6-19.01.2024 FiNAL SINAVLARI
.. . Basari Notuna Yariyil igi Degerlendirme
Tarih
Olgme Araci Adet Katkisi (%) Notuna Katkisi (%)
Final Sinavi 50
Sunum 10
Degerlendirme Ara Sinav(lar) (Teorik) 40
Araglan Kisa Sinav(lar)
Sunum(lar)
Odev(ler)
Laboratuvar
Diger
I Ogretim Dili: Tiirkce
Degerl. Araci Adet Ogrenci igyiikii Saati Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati
Teorik Saati 14 28.0 Uygulama Saati
Ara sinav 1 20 Yariyil Sonu Sinavi 1 2.0
Final Sinav Proje
Laboratuvar Odev
Atolye Seminer
Alan Caligmasi Sunum
Diger 2 30.0 Bireysel Calisma 1 17.0
TOPLAM 79.0
Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat /30) : 3|



mailto:gsoycan@eul.edu.tr

LEFKE AVRUPA UNIVERSITESI - "SAGLIK BiLIMLERi FAKULTESI"

'BESLENME ve DIYETETiK BOLUMU"
DERS iZLEME PROGRAMI 2023-2024 Bahar Yariyih

Haftalik Ders -
h Haftalik Giin ve
Ders Kodu Ders Adi Ders Tiirli Saati Kredi ECTS .
T u L Saati
BES 332 Hastaliklarda Diyet Tedavisi - Il Zorunlu 2 2 0 3 4
Onkosul Dersi Onkosullu Dersi

Ogretim Uyesi

Yrd.Dog.Dr.Seliz Bagcilar; Yrd. Dog. Dr. Anil Evrim GUngor

Ogrenci Goriisme Giin ve Saati

Basari Notuna

E-posta
Telefon Ofis / Oda No
Ogretim Uyesi | _ Telefon R
Yardimcilan
E-posta - Ofis / Oda No -
Bu dersin amaci, 6grencilerin beslenme destek sistemlerinde teorik ve pratik uygulamalari gorliptanimlamalari ve bu konuda bilgi ve beceri dizeylerini,
Dersin Amaci | analiz yeteneklerini gelistirmeleini hedeflemektedir. Ayrica klinikte beslenme destegi uygulamalarinda ekip ¢alismasinin 6nemi ve diyetisyenin ekip
icerisindeki roltinl vurgulamaktadir.
DGC1 Yetiskin bireylerde akut ve kronik hastaliklarin etiyoloji, belirti ve komplikasyonlarini tanimlama
8 ) DG2 Yetigkin hastaliklarin beslenme ile etkilesiminin irdelenmesi
gr:mm DG3 Yetiskin bireylerde akut veya kronik hastaliklara 6zgu tibbi beslenme tedavi planinin uygulanmasi
Ciktist DG4 Yetiskin hastaliklarinda bireye 6zgti enerji ve besin dgeleri gereksinimlerini olgu Gzerinde tartigabilme
DC5 Akut ve kronik hastaligi olan yetiskin bireyler igin enerji, makro ve mikro besin 6gesi gereksinimlerine gére beslenme plani uygulanmasi
Basogdu S.,Karaoglanoglu N., Unlu A, Enteral Paranteral abaeslenme, TDD yayin, Ankara,1996
tab 2 | Gottschlich M.M., Fuhrman P., Hammond K. The Science And Practice OF Nutrition Support vAmerican Society of Parenteral and
Ders Kitabi 3 | Skipper A.,Dietitian's Handbook Entaral and Parenteral Nutrition SECOND Edition, Aspen Publication , Chicago,1998.
ve/veya 4 | Degerli U, Klinik Niitrisyon, Nobel Tip Kitapevleri,Istanbul 1997
Kaynaklar - ™ Coskun T, Yurdakok M, Ozalp I, Gocuklarda enteral,paranteral Beslenme ,Sinem Ofset, Ankara, 1997
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Hafta Tarih KONULAR PRATIK
1. Hafta GIS ve Beslenme Tedavisi 12
2. Hafta GIS ve Beslenme Tedavisi 12
3. Hafta GIiS ve Beslenme Tedavisi 123
4. Hafta Bobrek Hastaliklari ve Beslenme Tedavisi 34
5. Hafta Bobrek Hastaliklari ve Beslenme Tedavisi 34
6. Hafta travma, sepsis,yanik hastaliklarinda beslenme 34
7. Hafta travma, sepsis,yanik hastaliklarinda beslenme 123
8. Hafta vize haftasi
9. Hafta Kanser ve Beslenme Tedavisi 12,56
10. Hafta Norolojik Hastaliklarda Beslenme Tedavisi 12,56
11. Hafta hastaliklarda 6zel beslenme destek tedavileri 12,56
12. Hafta devam ediyor 1256
13. Hafta yogun bakim hastalarinda beslenme 56
14. Hafta Genel tekrar 56
15. Hafta donem sonu sinavlari
Yanyil i

Adet Tarih Degerlendirme
Katlasi (%) Notugna Katkisi (%)
Final Sonu Sinavi 1 60 60
Yariyil igi Degerlendirmesi
Degerlendirme Ara Sinav(lar) 2 40 40.0
Aralari Kisa Sinav(lar)
Proje(ler)
Odev(ler)
Laboratuvar
Diger
***  Hayatboyu Ofrenme Programi (LLP) ~ *** I ‘ ‘ ‘ ‘ I Ogretim Dili Tiirkge
Degerl. Araci Adet Ogrenci isyiikii Saati Degerl. Araci Adet Ogrenci gyiikii Saati
Teorik Saati 14 28.0 Uygulama Saati 14 28.0
Ara sinav 1 2.0 Yariyil Sonu Sinavi 1 2.0
Kisa Sinav Proje
Laboratuvar Odev
Atolye Seminer
Alan Galismasi Sunum
Diger 2 20.0 Bireysel Calisma 14 40.0

TOPLAM

Tavsiye Edilen AKTS Kredisi (Toplam Saat/ 30) : 4







